Q PANINFO.LT Sveikatos apsaugos ministerija primena - Mokinio sveikatos
pazymeéjimas galioja visus metus, tikrintis sveikata galima ir vasara

Profilaktinis vaikuy ir pilnameciy mokiniu sveikatos patikrinimas atliekamas karta per metus
apsilankant pas Seimos gydytoja ar vaikuy ligu gydytoja, taip pat pas gydytoja odontologa ar
burnos higienista. Po sveikatos patikros kiekvienam vaikui ar pilnameciam mokiniui
gydytojai uzpildo Mokinio sveikatos pazymeéjima, kuris butinas visiems lankantiems
darzelius ir mokyklas.

Sveikatos apsaugos ministras Arunas Dulkys atkreipia démesij, kad pirmaisiais rudens
meénesiais dél iSaugusio kruvio kencia visi - tiek tévai bei vaikai, tiek medikai, todél ragina
tausoti vieni kitus ir nedelsti bei atsakingai planuotis sveikatos patikros laika.

Psichologé Milda Kukulskiené pastebi, kad rudens pradziai atidétas profilaktinis mokinio
sveikatos patikrinimas gali buti susijes su padidéjusiu tevy streso lygiu.

»Rugseéjis, kaip nauja pradzia po vasaros atostogu, tévams ir vaikams gali buti sudétingas
laikotarpis, kadangi grizus i darzelius ir mokyklas vél uzgrituva jvairtus reikalai: tenka
prisitaikyti prie naujo dienos ritmo, intensyviai kibti j darbus, mokytis nauju jgudziy ar
stengtis jsilieti j kolektyva. Sie poky¢iai Seimos nariams paprastai yra dZiugis, bet tuo paciu
gali kelti stresg, kuris pareikalauja tiek fiziniu, tiek psichikos resursu. Jeigu Salia kity
isipareigojimu dar tenka skubéti pas gydytoja ir laukti ilgose eilése, rizikuojame, kad vaiko
patirtis gydymo jstaigoje gali buti ne tokia sklandi, kokios linketume. Butent vasara turime
daugiau laiko, esame pozityviau nusiteike ir prikaupe vidiniy resursuy, tad tai puikus metas
pasitikrinti vaiky sveikata ir ja stiprinti. Rami galva prie$ atostogas - tai prasminga
siekiamybe”, - sako psichologé M. Kukulskiene.

Patikrinti mokiniu sveikata laiku svarbu ir dél Mokinio sveikatos pazymeéjimo, kuris butinas
ugdymo procese, ir siekiant uztikrinti, kad vaiky sveikata ir vystymasis biity tinkamai
ivertinti, ir prireikus, laiku koreguojami. Specialistai pastebi, kad anksc¢iau atlikus patikra,
anksciau aptinkami sveikatos sutrikimai, kuriuos galima Salinti arba koreguoti.

»Pastebime, kad po kasmetinés mokiniu sveikatos apzitiros, vis daugiau pacienty prireikia
papildomo istyrimo ar rekomendaciju, pavyzdziui, pasitikrinti akis, koreguoti laikysena ar
kiino mase. Tam reikia daugiau laiko ir nuosekliy vaiko pastangu bei téveliu priezitros.
Todél vasara yra ypac tinkamas metas pasirupinti sveikata, yra daugiau galimybiu
pakoreguoti mityba ir padidinti fizinj aktyvuma. Visa tai turi daug jtakos bendrai sveikatos
biklei visus metus”, - sako Seimos gydytoju asociacijos prezidenté gydytoja Alma Astafjeva.

Siekiant priminti tévams ir moksleiviams apie galimybe kuo anksc¢iau patikrinti sveikata,
taip i§vengiant nepatogumu, Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Seimos gydytoju
asociacija inicijuoja kampanija ,Rami galva pries atostogas”. Jos metu gydymo jstaigose ir
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ziniasklaidos priemonése bus skleidziama informacija ir priminimai apie galimybe vaikams
pasitikrinti sveikatg anksciau, nelaukiant moksly mety pradzios - tai padés patirti maziau
streso, ramiau planuoti busimas atostogas ir nestovéti eilése.

Bendrojo ugdymo jstaigas Lietuvoje lanko kas penktas Salies gyventojas.




