Q PANINFO.LT Svarbu: gripo epidemijos metu pacientai turi iSskirtiniu teisiy

Jau kuri laika Lietuvoje intensyviai didéja sergamumas gripu. UzkreCiamuju ligu ir
AIDS centro duomenimis, iS 60 Salies savivaldybiu gripo epidemija paskelbeé jau
beveik puse ju. Valstybine ligoniu kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

(VLK) primena kelis svarbius dalykus, kuriuos pacientams butina zinoti gripo
epidemijos metu.

Padés Seimos arba budintis gydytojas

Pajutus j gripa panasius simptomus (karsciavima, kosulj, gerklés, galvos, sanariy skausmus,
drebulj, nuovargij, viduriavimo ir vémimo pozymius), rekomenduojama nedelsiant kreiptis j
Seimos gydytoja. Todél, gripo epidemijos metu, pasak VLK Paslaugu ekspertizés ir kontrolés
skyriaus vyriausiosios specialistées Oksanos Burokienes, turi buti sudarytos visos salygos
negaluojantiems pacientams nedelsiant patekti pas gydantj gydytoja ir gauti kvalifikuota

pagalba.

»Kiekviena poliklinika ar Seimos medicinos centras yra jpareigoti

uztikrinti nepertraukiamamedicinos pagalbos teikima. Tai reiskia, kad gydymo jstaigos
darbo metu pagalba teikia ten dirbantys medikai, o naktimis, savaitgaliais ar svenciy metu
Sias paslaugas teikia budintis gydytojas toje pacioje istaigoje arba kitoje, su kuria gydymo
istaiga sudareé sutartj. Si informacija turi biiti skelbiama kiekvienoje pirminés pagalbos
gydymo jstaigoje. Tad susirgus, reikétu kreiptis i gydymo jstaiga, kurioje zmogus yra
prisirases, arba i ta istaiga, su kuria yra sudaryta sutartis”, - sako O. Burokiené.

Pasak jos, svarbu zinoti, kad esant tam tikroms indikacijoms, pavyzdziui, labai aukstai
temperatlrai, pacientas pas Seimos gydytoja (arba budintj gydytoja) turi biti priimtas ta
pacia dieng, o tuo atveju, jeigu paumeéjo létiné liga - per 7 darbo dienas.

Be to, gydymo jstaigos yra oficialiai ipareigotos gripo epidemijos laikotarpiu ilginti savo
darbo laika, jei to reikia, kad visi prie istaigos prisirase gyventojai gauty reikiamas sveikatos
prieziuros paslaugas.

Pagalba namuose

Kiekvienam pravartu zinoti, kad esant tam tikriems simptomams pacientai gali iSsikviesti
gydytoja i namus. Paslaugu namuose teikima organizuoja pirmines ambulatorines asmens
sveikatos priezitiros paslaugas teikiancios jstaigos vadovas.

,Seimos medicinos paslaugas namuose teikia $eimos, vaiky ligu, vidaus ligu gydytojai ir
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gydytojai chirurgai. Paslaugos gali buti teikiamos naujagimiams, sergantiems vaikams iki
vieneriy mety arba sunky nejgaluma turintiems vaikams, asmenims, kuriems nustatytas iki
25 proc. darbingumo lygis arba specialus nuolatinés slaugos poreikis. Seimos medicinos
paslaugos namuose taip pat gyventojams teikiamos umiai sutrikus judejimo funkcijai (negali
savarankiskai judéti), karsCiavimo metu atsiradus odos bérimams, esant aukstesnei nei 38,5
C temperaturai, ir kurios neveikia temperatira mazinantys vaistai“, - vardina O. Burokiené.

Specialisté primena, kad gripo epidemijos metu pirminés ambulatorinés sveikatos priezitiros
istaigos turi savo darba organizuoti taip, kad kuo daugiau kars¢iuojanc¢iu pacienty (ypac
serganciy létinémis ligomis, nejgaliu) buty lankomi namuose. Be to, esant gripo epidemijai,
gydymo jstaigos privalo uztikrinti vaiku iki 10 mety vizitavimg namuose tais atvejais, kai
temperatira aukstesné nei 38,5 laipsnio.

Kada medicinos pagalba yra butinoji?

Esant jvairiy kitu galimybiu, pacientams sergantiems gripu neverta iS karto kviestis greitaja
medicinos pagalba ar vaziuoti i ligoninés skubiosios pagalbos skyriu. Pirmiausia, visuomet
reikty jvertinti situacijg, ar butinoji medicinos pagalba iS tiesy yra reikalinga, ar tikrai
zmogui reikiamos pagalbos negali suteikti Seimos ar budintis gydytojas.

»Reikia suprasti, kad kviestis greitgja pagalba reikia tais atvejai, kai kyla reali grésme
gyvybei, pavyzdziui, patekus i autojvyki, stipriai susizeidus, zmogui praradus samone, esant
tokiai buklei, dél kurios gali sutrikti gyvybiskai svarbiy organizmo funkcijy veikla. Taip pat ir
ligoniniy skubiosios pagalbos skyriuje pagalba visuomet teikiama etapais - pirmiausia tiems
zmonéms, kuriy buklé yra sunkiausia ir yra grésmeé ju gyvybei, pavyzdziui, kai zmogu reikia
nedelsiant gaivinti“, - patikino O. Burokiene.

Taigi esant dideliems pacienty srautams gali nutikti taip, kad, pavyzdziui, naktj atvykes i
ligoninés skubiosios pagalbos skyriu gripu sergantis, karsciuojantis pacientas eiléje
pagalbos lauks gerokai ilgiau, nei ja gauty pas savo gydymo jstaigos budinti gydytoja. Be to,
jei paaiskes, kad pacientui suteikta pagalba iS tiesuy nebuvo biitina, t. y. neatitiko skubios
medicinos pagalbos masto, uz suteikta paslauga pacientas turés susimokéti, nepaisant to, ar
jis yra apsidraudes privalomuoju sveikatos draudimu, ar ne.

Primename, kad skubioji medicinos pagalba - tai tokia medicinos pagalba, kuri teikiama
nedelsiant arba neatideliotinai, kai del umiy klinikiniy bukliy gresia pavojus paciento ar
aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku sukelia sunkiy komplikaciju
gresme pacientams.
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Laikini palengvinimai pacientams

Kasdien augant sergamumui gripu ir kitomis imiomis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis, medikai pataria vengti masinio susibiirimo viety ir saly¢io su serganciais
asmenimis, o susirgus gydytis namuose ir neiti i mokykla ar darba. Todel VLK specialiste
primena, kad gripo epidemijos metu kiekvienas privalomuoju sveikatos draudimu apdraustas
negaluojantis pacientas turi teise nelaukti ilgose gydymo jstaigy eilése ir nedarbingumo
pazymejima rezervuoti telefonu.

,Esant gripo epidemijai zmogui pasireiskus negalavimams, atitinkantiems gripo pozymius ir
dél to negalin¢iam atvykti i gydymo jstaiga, nedarbingumo pazymeéjima galima rezervuoti ir
telefonu paskambinus i gydymo jstaigos registratura. Ivertines telefonu pateikta informacija
apie paciento bukle, gydytojas asmens sveikatos istorijoje aprasys nusiskundimus,
rekomendacijas, kaip gydytis, kokio rezimo laikytis. Nesant butinybés paciento gydyti
stacionariai, medikas paskirs vélesne atvykimo i gydymo jstaiga data - ne véliau kaip po 3
kalendoriniy dieny nuo kreipimosi telefonu”, - sako O. Burokiene.

Taip pat verta zinoti, kad kai gripo epidemijos metu vaiky ugdymo jstaigose yra nustatomas
karantinas ir dél to tévai turi priziuréti vaika, gydymo istaiga taip pat apie tai galima
informuoti telefonu. Vaiko asmens sveikatos istorijoje vaiky ligu gydytojas arba Seimos
gydytojas jraso Svietimo istaigos pavadinima ir vienam is tévu iSduoda elektroninj
nedarbingumo pazymeéjima.

Vis délto kiekvienas zmogus pats turétu apsispresti, ar jam geriau su gydytoju konsultuotis
telefonu, ar gyvai. Juk telefonu apibudinant ligos simptomus sudétinga nustatyti tikslia
diagnoze, o gydantis pac¢iam arba pagal klaidingai telefonu paskirta gydyma galima sulaukti
ir sunkiu komplikaciju.
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