Q PANINFO.LT Suzvarbus, suSildys laikas kartu. Vaiko teisiy gynéjai pataria, ka su
Seima nuveikti ziema?

Isisukti darbu rutinoje lengva ne tik suaugusiems, bet ir vaikams. Galime ir
nepastebeti, kaip vaiko kasdienybe ima suktis tik apie mokykla, namu ruosa ir
namu darbus. Tad laisvalaikis su draugais ir Seima - ne maziau svarbu. Mat padeda
jaunuoliui lavinti savo gebeéjimus, stiprinti pasitikéjima savimi ir gerinti
bendravimo, bendradarbiavimo igudzius. Tad, kol dar sniegas nenutirpo, vaiko
teisiu gynéjai pataria, ka galima nuveikti visai Seimai kartu ziema.

Tvirtus santykius sulipdyti padés sniegas

Ziema, anot vaiko teisiy gynéjo Deivydo Aiduko, visos geriausios veiklos - lauke. Pasak
pasnekovo, mokyklinio amziaus vaikui labai svarbu iSreiksti save, tobuléti, todeél laiku
padrasinus ir paskatinus ji bei nukreipus tinkama linkme, galima iSugdyti kurybinga,
motyvuota asmenybe ir padeéti tapti visuomeniskai aktyviu. O butent dukti pusnyse - vienas
geriausiy saviraiskos budu.

Tad jau tradicinémis tapusios veiklos: senio besmegenio lipdymas, sniego musis, tvirtoves is
sniego statymas ar paprasciausias pasivazinéjimas rogémis skatins ne tik fizinj vaiko
aktyvuma, bet ir jo kiirybiskuma, motyvacija.

»KvieCiu griebti roges, slides ir Ciuozti nuo kalnu. Net jeigu neturite galimybés nuvykti i
slidinéjimo trasa, ne béda. Kuo puikiausiai Siai pramogai tiks vietinio parko kalnelis ar
kalneliai jisy kieme. Si pramoga tikrai suteiks daug dZiaugsmo tiek maZiesiems, tiek
suaugusiems. Taip pat, jeigu jus nenorite arba negalite dél kazkokiy priezasCiy uzsiimti
aktyvia veikla lauke, kviescCiau jus pasivaikscioti tiesiog po miska, po parka, grozétis ziemos
kraStovaizdziu, stebéti gamta“, - visos Seimos veikly idéjomis dalinasi D. Aidukas.

Vaiko teisiy gynéjai motyvuoja tévus ne tik skatinti vaikus bégti i lauka mégautis ziemos
pramogomis, bet tai daryti su vaikais kartu: ,Dirbdami su Seimomis pastebime, kad daugelis
tevu nepasidomi vaiky laisvalaikiu, o prie jo prisijungti nenori arba bijo, kad vaikas nenores
laiko leisti kartu. Todél visada skatiname tévus drasiai domeétis vaikais, ju pomeégiais ir
parodyti iniciatyva, prisijungiant laisvalaiki leisti drauge.”

Nenuobodu net ir namie
Suzvarbus, Ziemos pramogas galima perkelti ir { namus: ,Sitilau ne tokias daznas veiklas,

kaip filmo perziura. Geriau i$ popieriaus karpykite snaiges, pieskite ziemos peizazus. Tokios
veiklos lavins kurybiSkuma bei sutelks Seima bendroms veikloms.“
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O kaip alternatyva rankdarbiams vaiko teisiy gynejas siulo knygu skaityma. Tiesa, ne bet
koki, o skaitant visiems jdomia viena istorija garsiai pakaitomis. , Tevai galéty skaityti
ivairiais veikéju balsais, raiSkiai. Manau, tai sudomintu vaikus, jie galbut net pabandytu
skaitydami patys tai atkartoti. Tad butu lavinami vaiky skaitymo jgudziai bei kuriami linksmi
ziemiski prisiminimai“, - pasakoja D. Aidukas.

Galiausiai, kas gi geriau suburia Seimg, negu maisto gamyba: ,Kepkite sausainius, gaminkite
megstamus patiekalus ar sukurkite nauja recepta. Maisto gaminimas gali buti linksmas
procesas, i kurj gali jsitraukti tiek mazi, tiek dideli. Zinoma, suaugusiems iskart patariu
nusiteikti, kad bus chaoso, iSteplioty stalvirSiu ir galbut netgi rezultatas nebus skanus.”

Vaiko teisiy gynejai pataria tévams megautis procesu, mokytis patiems ir mokyti savo vaikus
bendradarbiauti, vienas kita girdéti ir padéti.

Video medziagaq su vaiko teisiy gyneéjo Deivydo Aiduko interviu ziurékite cia.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 0800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetainéeje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokal

biy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy
apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant
Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



https://youtu.be/U7wH518wCaU

