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»~ISmokau savo paaugle apkabinti, jau galim viena kitai ir myliu, ir atsiprasau
pasakyti. Mes kalbames, girdim viena kita. Galiu sakyti, kad mes jau pradedam is
tikruju gyventi”, - neslepia palengvéjimo kartu su dukra SeSiu meénesiu emocinio
sveikimo kelia iveikusi Lilija.

Siandien Lilija Zino, kad darniam santykiui su paaugliu tampanciu vaiku i$laikyti, svarbus
tvirtas ir dar iki vaikui jautraus gyvenimo etapo susiformaves rysys Seimoje. O paauglystés
problemos neretai téra pasekmeés ankstesniy vaiko patirciu.

Dukros paauglystes issukiai ugdé mama

Lilijos santykis su dukra tolydzio komplikavosi mergaitei sulaukus dvylikos metu.
Keturiolikmeté jau negrizdavo j namus, meté mokykla, suartéjo su netinkama kompanija.

Moteris ieskojo atsakymu, kaip galétu padeéti dukrai. Daug skaité apie paauglyste, klausési
psichologiniy laidy internete ir uoliai seké jvairiais patarimais. Rupinosi psichologo pagalba
savo mergaitei, stengeési jveikti dukros priesiSkuma ir nukreipti ja teisingu keliu, bet vis
nesekmingai.

Per terapinius susitikimus sunkiausia paaugles mamai sekesi jveikti savo ambicijas. Moteris
atvirauja, jog nelengva buvo nusiimti generolo kauke ir iSeiti i$ jprasto viska geriausiai
Zinancio zmogaus vaidmens santykyje su dukra.

»Palaipsniui specialisté mane uzvedé ant kelio, atradau ta mudvi su dukra jungiantj sitla.
Pati zengiau nelengvus pirmuosius zingsnius link musuy rysio atkirimo”, - pokyciu pradzia
prisimena paauglés mama.

Lilija su dukra, lydimos profesionalios Seimos terapijos specialistés, mokési kalbétis, girdéti
viena kita, isiklausyti. Abi turéjo iSmokti pagarbos ir kompromisu, be ko nejmanomas joks
sveikas, ugdantis rysys.

Seimos istorija: https://youtu.be/FKIq34112HU

Sudomino isskirtiné pagalbos forma

Lilijos Seimos istorija néra isskirtiné. Paauglj auginantiems tévams ar nuolatiniams
globéjams neretai prireikia pagalbos. Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnyba
Siems sunkumams jveikti siiilo Multidimeneés Seimos terapijos programa - terapinius Seimos


https://youtu.be/FKlq34I12HU
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pokalbius.

Lilijai su dukra ilgalaikiai terapiniai pokalbiai padéjo grizti j harmoningus santykius. Si
programa mama sudomino savo forma, o pagalba per terapinius pokalbius pasirode
patraukli ir sudétinga etapa iSgyvenusiai paauglei.

Sveikimo kelyje jas lydéjusi Seimos terapijos specialisté Brigita Mineikiené pritaria, kad Sios
programos iSskirtinumas ir yra gyvi susitikimai Seimos ar kitoje neformalioje aplinkoje,
betarpiskas santykis su vienu ir tuo paciu specialistu.

Brigita sako, jog ne maziau svarbu ir tai, kad terapiniai susitikimai neturi labai grieztos
formos, todél specialistas gali lanks¢iai prisitaikyti prie suaugusiuju ir paauglio poreikiu,
budo. Programa atvira kirybiskiems problemuy sprendimams rasti.

»Pagalba per terapinius pokalbius unikali tuo, kad nepriimtino jaunuolio elgesio priezasciy
ieSkome ir sprendimus kuriame kartu su visa Seima. Jaunuolio elgesys kei¢iamas keiciant jo
paties ir tevy bei artimuju santykius tarpusavyje“, - vardija Brigita.

Su Seima dirbantis specialistas susitikimy metu padeda tévams ir vaikams bendrauti kitaip,
atidziai vieniems kitus iSklausant, atvirai kalbant, kartu apmastant vaiko elgesio priezastis ir
pasekmes.

Pozityvus pokyciai per pirmuosius programos jgyvendinimo metus jvyko beveik 30 Salies
Seimu. Liepa sueina metai, kai paauglius auginancios Seimos jautrias tarpusavio santykiu ir
jaunuolio sudétingo elgesio problemas gali spresti nauju budu, padedant Seimos terapijos
specialistams.

Terapija teikiama jgyvendinant Europos ekonomineés erdves finansinio mechanizmo
programos , Sveikata“ 1éSomis finansuojama projekta ,,Multidimensinis poziuris j vaiky ir
jaunimo elgesio problemas per MDFT programos igyvendinima”“.

Daugiau informacijos apie Multidimensines seimos terapijos projektq ir specialisty
kontaktai: https://vaikoteises.lt/projektai/multidimensine-seimos-terapija
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