
Suaugusiesiems – galimybės nemokamai tobulėti

Panevėžio miesto savivaldybė paskirstė 7000 Eur neformaliojo suaugusiųjų švietimo ir
tęstinio mokymosi programoms.

2900 Eur gaus Savivaldybės viešoji biblioteka projektui „E-žinios kiekvienam 3“
įgyvendinti. Balandžio-gruodžio mėnesiais suaugusieji galės išmokti kompiuterio ir interneto
pradžiamokslio, naudotis įvairiomis paieškų sistemomis, IT programomis, praktinėmis
technologijų
teikiamomis galimybėmis. Tel. pasiteirauti 8 608 81483 (I. Rapkevičienė).

Už 1700 Eur Panevėžio švietimo centras įgyvendins programą „Noriu būti matomas:
bendradarbiaujame ir mokomės“. Gegužės-gruodžio mėnesiais suaugusieji tobulins
bendravimo ir
bendradarbiavimo kompetencijas, mokysis, kaip komunikacijai, renginiams, veiklai,
produktams,
bendruomenėms viešinti išnaudoti socialinius tinklus, tautinių mažumų atstovai tobulins
lietuvių
kalbos žinias ir kt. Kontaktinis tel. 8 688 46618 (V. Juknienė).

900 Eur skirta Suaugusiųjų ir jaunimo mokymo centro projektui „Renkuosi pažinti:
mokymasis – asmens tobulėjimas“. Jo dalyviai lapkričio mėnesį galės mokytis užsienio kalbų,
tobulinti gebėjimus naudotis informacinėmis technologijomis). Tel. pasiteirauti 8 45 436 847
(D.
Subatavičienė).

800 Eur – Trečiojo amžiaus universiteto Panevėžio fakulteto programai „Mokausi visą
gyvenimą“. Balandžio-lapkričio mėnesiais vyks sveikos gyvensenos, judesio mokymai, meno
terapijos užsiėmimai. Informacija teikiama tel. 8 673 01153 (Z. Kazlauskienė).

400 Eur skirta Panevėžio kolegijos projektui „Sveikas senėjimas“ (rugsėjo-gruodžio
mėn. suaugusieji bus mokomi užsienio kalbų, taisyklingai sportuoti, klausys paskaitos apie
dvasinę
sveikatą). Kontaktinis asmuo – Rimanta Pagirienė, tel. 8 672 18868.

300 Eur gaus Panevėžio darbo rinkos mokymo centro projektas „Kokybiškas sultinys
– sveikatos virtuvės pamatas“. Gegužės-spalio mėnesiais jo dalyviai sužinos apie sultinio
virimo
technologijas, naudojimą gaminant patiekalus. Gaus praktinių patarimų, kokius maisto
produktus
rinktis ir kaip teisingai išvirti visavertį valgį. Tel pasiteirauti 8 620 12249 (J. Jasiūnienė).
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