Q PANINFO.LT Su vaikais kalbame apie virusa: ka ir kaip pasakoti?

Gali atrodyti, kad vaikai ir paaugliai nesidomi sveikatos temomis, neseka naujieny apie
COVID-19 virusa. Bet jie stebi ir klauso tos informacijos, kuria dalinames mes, suaugusieji.
Jei jauCiame nerima - naturalu, kad ji perduodame ir vaikams. Girdédami nuolatine
informacija medijose ir dalindamiesi nuomonémis su draugais, jie pasidaro savas iSvadas.
Uzuot palike Sig edukacija ziniasklaidai ar draugams, mes, tévai, turétume padeéti vaikams ir
paaugliams geriau suprasti, kas vyksta Lietuvoje ir pasaulyje. Erudito licejaus psichologe
Rita Ziauniené dalijasi patarimais su tévais, auginanciais vaikus nuo 2 metuky, iki
paauglystes: ka ir kaip kalbéti su savo vaikais apie plintancia liga.

Patiems maziausiems - 2-5 mety vaikams

Ramybe. ISlikite kaip jmanoma ramesni Salia savo mazameciu. Vaikai jaucia tévy nuotaikas,
nerima, net jei stengiamasi to neparodyti.

Nerimo zenklai. Atkreipkite démesj j neverbalinius zenklus, kurie rodo, kad jisy mazylis
nerimauja: baimé, kai kas nors ruosiasi iSeiti iS namu, dirglumas, nenoras atsiskirti nuo
mamos ar técio, verkslenimas. Dazniau prisiglauskite prie vaiko, praleiskite laika kartu
Zaisdami.

Rutina. Kiek jmanoma palaikykite jprasta ruting. Rutina, nusistovejusi tvarka vaikui labai
svarbi: jis jauciasi saugus galédamas numatyti, kas vyks.

Ziniasklaida. Kiek leidZia galimybés, apsaugokite vaikus nuo Ziniasklaidos. Medijose
rodoma informacija gali dar labiau gasdinti vaika. Atminkite: mazi vaikai supranta daugiau
nei gali pasakyti.

Jei Kklausia. Jei jusu mazylis jau klausia ir domisi, kas vyksta, kodél visi turi likti namuose,
kodeél nedirba darzelis - atsakykite jam suprantama kalba, kad reikia pasisaugoti nuo virusu.
Jei mazylis tuo dar nesidomi, nepulkite vesti paskaitos apie virusy ir bakteriju plitima.

Pradinukams

Ikimokyklinio ir pradinio amZiaus vaikai kur kas daugiau supranta, kas vyksta. Jiems kyla
klausimy apie mikrobus, gydytojus ar net mirtj.

Saugumas. Sio amZiaus grupéje tai labai svarbi tema. PaaiSkinkite savo vaikams, kas
nutiko, patinkinkite juos, kad suaugusieji yra atsakingi ir stengiasi, kad visi butuy sveiki ir
saugus.
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Sveikata. Tokio amziaus vaikai jau rupinasi tévu, draugu, giminaiciu sveikata. Nuraminkite,
kad kiekvienas rupinasi tiek savo, tiek Salia esanciujy sveikata. Priminkite, kad vaikai gali
islikti sveiki plaudami rankas, kuo maziau kontaktuodami su kitais. Pradinukams jau ripi ju
paciu sveikata. Galbut jie girdéjo, kad koronavirusas nesusargdina vaiku, bet yra labai
pavojingas vyresnio amziaus zmonéms. Vaikai gali nerimauti dél pinigu, jei zino, kad
suaugusieji nedirba ir negauna atlygio. Kad malSintuméte baimes ir nerima, stenkités
praleisti daugiau laiko kartu su vaiku, ne tik zitirédami i ekranus, bet zaisdami,
kalbédamiesi, kartu gamindami vakariene. Tuomet vaikai jausis saugesni.

Dirglumas. Nenustebkite, jei jusu vaikas taps jautresnis, dirglesnis. ISlikite ypa¢ kantrus.
Dazniau apkabinkite vaikus. Fizinis kontaktas yra toks pat svarbus, kaip ir pokalbiai tarp
Seimos nariu.

Medijos. Jaunesniajame mokykliniame amziuje vaikai ne visada sugeba atskirti fantazija
nuo realybes, tad ribokite medijuy klausyma namuose - jos tik sustiprins vaiky baimes.

Miegas. Miego laikas ir su juo susije ritualai yra labai svarbus. Skaitykite pasakas, vartykite
knygeles, kurkite kartu istorijas.

Rutina. Jei jmanoma, stenkités iSlaikyti jprasta vaikams ruting ir ritualus. Net jei mokykla,
bureliai ir renginiai atSaukti, pabandykite susikurti ir laikytis tvarkos, kiek tai imanoma. Dél
karantino kei¢iantis rutinai paaiSkinkite, kad tai yra dalis atsargumo priemoniu, kuriy
imamasi, kad Zzmonés nesirgtu. Tai nereiskia, kad visi draugai, giminés ir mokytojai serga.

Jei klausia. Jei jusu vaikas jau domisi tuo, kas vyksta, papasakokite jam tai, ka zZinote.
Nepagrazinkite ir nedramatizuokite, kalbédami islikite kuo ramesni. Antraip savo nerima
perduosite vaikui.

Paaugliams

Tokio amziaus vaikai jau puikiai supranta, kas vyksta. Jie tikriausiai maté naujienas, aptare
virusa su draugais.

Kalbekites. Kalbékités su savo vaikais ir atsakykite i visus jiems rupimus klausimus. Tai
padeés jums suprasti, kiek jie jau zino, taip pat iSsiaiskinti, kiek dezinformacijos juos pasieke.

Emocijos. Padékite savo paaugliui suprasti, kad jausti jauduli, nerima ar panika yra visiskai
normalu. Net jei atrodo, kad kai kuriems paaugliams tai visai nerupi, paklauskite ka jie apie
tai mano, ir bukite pasirenge juos iSgirsti - nes po izoliacine kauke gali tinoti maskuojamas
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nerimas.

Ateitis. Sio amziaus vaikai gali buti labiau suinteresuoti tuo, kas nutiks ateityje. Laikykités
fakty ir neapkraukite ju savo nerimu ir bauginanciais ateities scenarijais. Gimnazistams jau
gali rupéti ekonominiai, politiniai klausimai - aptarkite su jais ir Sias temas.

Medijos. Pasikalbékite su savo vaikais apie tai, ka jie mato per TV ar skaito internete,
padeékite suprasti, kurie apie virusa informacija skelbiantys Saltiniai yra patikimi, o kurie ne.

Nuostatos. Kalbékite apie tai, kaip tokie jvykiai gali parodyti zmoniy stereotipini mastyma
ir diskriminuoti tam tikrus gyventojus. Labai svarbu nekurstyti anti-Azijos nuotaiky ir
ksenofobijos, reaguojant j koronaviruso plitima.

Pozityvumas. Stebékite, skaitykite ir dalinkités istorijomis apie tai, kaip Zzmonés
bendradarbiauja, kaip stengiasi apsaugoti bendruomene. Padékite vaikams nukreipti nerima
i tai, ka jie gali padaryti: pavyzdziui, akcentuokite informacija, kaip iSvengti viruso plitimo
plaunantis rankas ir liekant namuose.




