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Nuo balandzio 27 dienos, laikantis nustatytu atstumo reikalavimu, leidziamos kai
kuriy sporto Saku treniruotés uzdarose ir visu sportininku - atvirose sporto
erdvese, taciau su salyga, kad butuy iSlaikytas bent 10 metru atstumas tarp
sportininku, o vienam sportininkui tektu ne mazesnis kaip 10 kv. metru plotas.

Treneriams, dirban¢iam, aptarnaujanciam personalui, medicinos ar kitiems darbuotojams
bus privalu déveéti nosj ir burna dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius), taip pat apsauginius akinius ar apsauginius veido skydelius sportavimo
vietose bei iSlaikyti ne mazesnj nei 2 metruy atstuma.

Naudoti asmens apsaugos priemones turés ir sportininkai, jeigu nepavyks iSlaikyti
numatytojo 10 metry atstumo, esant butinybei, pvz., teikiant pagalba jvykus traumai, esant
butinybei atlikti masaza ir pan.

PaSaliniai zmoneés i sportavimo vietas nebus jleidziami.

Sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybées operacijy
vadovo Aurelijaus Verygos teigimu, galimybe vél sportuoti suteikiama su salyga saugoti save
ir kitus, ypac tuos, kurie yra rizikos grupéje.

,Sakoma, kad sportas - sveikata. Siy dieny kontekste $is posakis privalés biiti suprantamas
dar ir kita prasme: sportuoti bus leidziama, tac¢iau uztikrinant, kad bus apsaugota tiek
sportininku, tiek treneriu, o tuo paciu ir ju artimuju sveikata. Todél pirmiausia primygtinai
sitilau nesportuoti, netreniruoti ir nedirbti sportavimo vietoje Zmonéms, kurie priklauso
rizikos grupei, t. y. yra vyresni nei 60 mety amziaus arba serga létinémis ligomis“, - sako
ministras A. Veryga.

Pasak jo, tuo atveju, jeigu sportininkui ar kitam personalo nariui buty nustatyta
koronaviruso infekcija, nustacius salytj turéjusius zmones, jiems biity taikoma 14 dienu
izoliacija. Tad ministras A. Veryga ragina itin atsakingai vertinti savo sveikatos bukle, pries
vykstant j sportavimo vietas.

,Sis susvelninimas yra Zingsnis pirmyn, galimybé pradéti treniruotes sporto bazése, kur to
anksc¢iau nebuvo galima daryti. Ta¢iau saugumo priemoneés islieka. Visi suprantame, kad
sporto pasiekimai yra svarbu, taCiau prioritetas - sportininku, treneriuy ir ju artimuju
sveikata“, - teigia Svietimo, mokslo ir sporto viceministré Kornelija Tiesnesyte.

Uzdarose salése, sporto bazése nuo pirmadienio galés treniruotis atrankos j olimpines ir
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parolimpines zaidynes reikalavimus jvykde sportininkai, olimpiniy rinktiniy kandidatai,
kurc¢iuju, pasaulio ar Europos ¢empionatams besirengiantys sportininkai.

Stadionai atviri visiems sportininkams, tik svarbu laikytis atstumo bei kity reikalavimu. Turi
buti parinkta tokia treniruoc¢iy metodika, kad stadione nors ir esant keliems sportininkams
jie dirbtuy saugiomis nustatytomis salygomis.

Prie igjimo i sporto bazes turi buti pateikta informacija apie higienos laikymasi, o sportavimo
vietoje sudaryta galimybe tinkamai ranky higienai, dezinfekcijai, taip pat butu matuojama
temperatura iSkart atvykus. Po treniruociu visas panaudotas inventorius turi buti valomas ir
dezinfekuojamas, vadovaujantis patvirtintomis rekomendacijomis. Taip pat siuloma pagal
galimybes sportavimo vietoje naudotis asmenine specializuota apranga, jranga ar sporto
inventoriumi.

Sportavimo vietose galima lankytis tik sveikiems, karsciavimo ir kity virsutiniu kvépavimo
takuy ligy susirgimy neturinciy pozymiuy sportininkams, treneriams ir kitam personalui. Jeigu
pasireiskia karsciavimas (37,3°C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkeéjes
kveépavimas ir pan., nedelsiant privaloma palikti sportavimo vieta, rekomenduojama
konsultuotis Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju
konsultacijai nuotoliniu budu.
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