Q PANINFO.LT Specialisté paaiskina, kaip priziureti daznai dezinfekuojamas rankas:
drékinimo gali neuztekti

Ranku prieziurai ir higienai pastaruoju metu dazniau naudojame dezinfekcini
skysti nei ranku krema. Visi suprantame, kad Siuo metu labai svarbu rupintis ranku
Svara ir dezinfekcija, taciau reikia nepamirsti, kad dezinfekantuose esantis etilo
alkoholis labai sausina ir dirgina oda. Ji gali pradéti trukineéti, niezeti, gali
iSsivystyti uzdegimas. BENU vaistinés Sveikos odos instituto eksperté Ramuné
Uosiené pabrézia, kad itin jautri i egzema linkusi oda - daznas ranku plovimas ir
dezinfekavimas gali paskatinti Sios ligos paumeéjima. Vaistininkeé pataria, kaip
priziureti daznai dezinfekuojama oda.

,Svarios rankos - vienas pagrindiniy, ginkly prie$ koronaviruso plitima. Todél
rekomenduojama jas dazniau nei jprastai ir itin kruopsciai plauti muilu. Atminkite, kad,
nusiplovus rankas muilu, ju nebutina papildomai dezinfekuoti. Dezinfekcinius skyscius
naudokite tuo atveju, jeigu neturite galimybeés ranku nusiplauti. Pavyzdziui, apsipirkdami
parduotuvéje, vaziuodami vieSuoju transportu ir pan. Reikétu zinoti, kad tiek daznas ranku
plovimas su muilu, tiek dezinfekciniai skysciai padeda sumazinti uzsikrétimo virusu rizika,
tacCiau labai dirgina ir iSsausina oda“, - apie ranku higiena kalba specialisteé.

Démesys vandens temperaturai ir muilui

Sveikos odos instituto eksperte R. Uosiené rekomenduoja atkreipti démes;j ir j vandens,
kuriuo plaunate rankas, temperatira. Kadangi Siuo metu ji dazniau susiduria su jvairiais
dirgikliais ir yra jautresné, reikéty vengti karsto vandens.

»~Nemanykite, kad karstas vanduo geriau sunaikinta virusus ar bakterijas - Sj darba puikiai
atlieka muilas. TacCiau karstas vanduo dar labiau sausina ir taip jautria ir lengvai
pazeidziama oda”, - prideda BENU kosmetikos konsultante.

Renkantis muilg, R. Uosiené rekomenduoja pasidomeéti jo sudétimi. Kadangi rankas muilu
plauname dazniau, vertétu rinktis kuo naturalesnj muilg, neturintj dirbtiniy kvapikliu,
dazikliy ar kity priedu. Odos priezitrai ypac tiktu muilas su eteriniais aliejais, kurie ranky
oda dar ir pamaitins bei neleis jai taip greitai iSsauséti.

Dezinfekuojama oda pirmiausiai gali tekti gydyti

Sylant orams, normalios ranky, odos prieZitirai uztenka jprasto drékinanéio ranky kremo.
Taciau dabar oda yra dazniau dirginama ir greiciau praranda drégme, yra pazeidziamesne.
Todél BENU Sveikos odos instituto specialisté tinkamai ranky odos priezitrai sitilo rinktis ne
tik drékinancias ir maitinancias, bet ir gydancias bei saugancias priemones.



Q PANINFO.LT Specialisté paaiskina, kaip priziureti daznai dezinfekuojamas rankas:
drékinimo gali neuztekti

,Dél dazno plovimo ir dezinfekavimo, ranky odoje gali atsirasti jtrukimuy ir zaizdeliu. Tokios
odos priezilra turéty prasidéti nuo gydymo ir nuraminimo, odos regeneracijos paskatinimo.
Tam tinka vadinamieji ,cica” kremai, j kuriy sudétj jeina cinkas, varis, niacinamidas
(vitaminas B3), pantenolis, alantoinas. Sie kremai padés odai sugyti ir atsinaujinti®, -
pasakoja Sveikos odos instituto eksperte.

Ryte specialisté rekomenduoja rankas tepti barjeriniais kremais. Jie ypac tinka, kai reikia
daznai plauti rankas, nes odos pavirsiuje palieka apsaugine hidrolipidine plévele,
neleidziancia taip greitai pazeisti apsauginio odos barjero. Barjerinj krema rekomenduojama
naudoti itin sausos, sudirgintos odos priezitrai, taip pat i egzema ar dermatitq linkusiai
odai.

,Vakare rankas tepkite drékinanc¢iu ir jas maitinan¢iu kremu. Siuo laikotarpiu ypa¢ tinka
priemonés, kuriy sudétyje yra tokiy ingredienty kaip glicerinas, Slapalas, taukmedZio
sviestas, jojobos aliejus, omega 3,6, 9 keramidai, alijoSius, prebiotikai, vitaminai A ir E. Jeigu
renkatés priemone su Slapalu, kuris intensyviai drékina oda ir ilgam uztikrina drégmeés
palaikyma odos pavirsiuje, reikétu zinoti viena dalyka. Rankuy odos prieziiirai dazniausiai
naudojamas 3-10 proc.Slapalas, taCiau, tepamas ant pazeisty ranku, jis gali grauzti ir dirginti
oda. Todél pirmiausiai rinkités gydancius kremus. Galite rasti ir priemoniy su 50

proc. Slapalo, taciau jos naudojamos suragéjusiai odai, nuospaudoms Salinti, sukietéjusiems
nagams minkstinti“, - pazymi R. Uosiené.

Naktinis namu SPA rankoms

Kadangi dieng rankas daug karty plauname ir dezinfekuojame, vaistininke situlo daugiau
démesio joms skirti naktj, ypac jei ranku oda suskilinéjusi ir labai sausa. Tai puikus metas
rankas pamaitinti ir gerai sudrekinti.

»Pries miega rankas gausiai jtrinkite riebiu kremu ir uzsidékite medvilnines pirstinaites.
Taip eikite ir miegoti. Per naktj kremas atliks savo darba - ryte rankos bus gerai pamaitintos
ir sudrekintos”, - pataria Sveikos odos instituto eksperte R. Uosiene.
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