Q PANINFO.LT Specialistai pataria: Kaip saugiai ruosti Sventinj stala

Tradicinis Sv. Velyku stalas nejsivaizduojamas be marguciy ir kitu Sventiniy patiekalu, todél
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamento specialistai pataria, kaip tinkamai tvarkyti kiauSinius ir zalig mésa.

Ka svarbu zinoti perkant ir vartojant kiausinius?

« Pirkti tik Zenklintus kiauSinius.

« KiauSiniy galiojimo terminas yra 28 dienos, todél perkant kiauSinius svarbu atkreipti
démesi i ju galiojimo data.

» Nupirktus kiauSinius laikyti sSaldytuve. Neplauti.

« Kiausinius Svariai nuplauti tik pries vartojima.

 Gerai iSvirti ar iSkepti kiausinius (trynys turi buti kietas).

» Nusiplauti rankas po kiausiniy tvarkymo.

Kaip tinkamai tvarkyti zalia mésa?

 SuSaldyta mésa atitirpinti Saldytuve, o prie§ gaminima - visada nuplauti.

« Zalig mésa laikyti Saldytuve taip, kad ji nesiliestu su kitu maistu arba skystis nuo Zalios
mesos nenuvarvety j vartojimui paruosta maistq.

» Kruopsciai nuplauti po tekanciu karstu vandeniu su indy, plovikliu virtuvés jrankius bei
rankas po zalios mésos dorojimo.

» Neragauti ir nevalgyti zalios meésos, farso.

» Nesuvalgyta maistq laikyti Saldytuve, o pries vartojima pakartotinai pakaitinti.

Pagrindiniai salmoneliozés rizikos veiksniai yra vistu kiausiniai ir vistiena

KiausSiniuose salmonelés gali buti randamos ne tik ant kiauSinio luksto, bet ir jo viduje.
Dazniausiai salmoneliozés susirgimai registruojami dél kiausSiniu, maisto produktu su
kiauSiniais, kuomet jie termiskai netinkamai apdorojami. Taip pat dél nepakankamai gerai
iSkeptos vistienos, dél kryzminés maisto tarsos (tai gali atsitikti, kai skystis nuo zalios mésos
patenka j vartojimui paruosta maista, pavyzdziui, miSraine).

Daugiausiai pazeidziama virskinimo sistema

Salmoneliozés simptomai (pykinimas, vémimas, viduriavimas, karsc¢iavimas, pilvo ir galvos
skausmai) dazniausiai prasideda po 12-72 val. nuo uzsikrétimo. Ligos inkubacinis periodas
priklauso nuo salmoneliy kiekio, esan¢io maisto produkte. Sis susirgimas paprastai trunka
4-7 dienas ir daugelis pasveiksta be specifinio gydymo, taciau kai kuriems ligoniams
bakterijos iS zarnyno gali patekti i krauja, tokiu atveju gali komplikuotis bet kurio organo
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pazeidimu.




