Q PANINFO.LT Specialistai pataria, kaip kovoti su po vakarelio likusiu galvos
skausmu

Naujametiniai vakaréliai daznai buna triukSmingi - Sokiai, linksmybes iki paryciu, o
kartais ir Siek tiek per daug alkoholiniu gerimu. , Eurovaistinés” vaistininkai sako,
kad sausio 1-aja sulaukia klientu, kurie domisi, kaip kovoti su

pagiriomis.

Nors vaistininkai sako, kad geriausias budas kovoti su pagiriomis - saikas vakarelio metu,
tacCiau pasitaiko, kad jis pamirStamas, todél vaistininkai pasiruose padéti ne tik pasitlydami
preparatus, kuriuos galite isigyti vaistinéje, bet ir iSduodami slaptus ginklus - kiekvienuose
namuose randamus produktus.

LEurovaistinés” vaistininkai paklausti, kaip numalsinti alkoholio paliktas pagirias sako, kad
svarbu apie tai galvoti dar vakarelio metu ir gerti pakankamai vandens. Tiesa, aprupinti
organizma skysciais vertétu netgi pries vakarelj. Vanduo padés kompensuoti dél alkoholio
prarastus skyscius ir jausités geriau. Jeigu abejojate, ar géréte pakankamai skysciu, pries
miega iSgerkite stikline vandens.

Nubudus ryte jau¢iant galvos skausma vaistininkai pataria gerti saldzig juoda arbatq, kuri
pades atsistatyti organizmui ir pasirupinti, kad netruktu gliukozes.

Po vakarelio vertéty skirti démesio ir savo mitybai. Tadien vaistininkai rekomenduoja valgyti
sultinj ar rugscig kopustu sriuba. Taip pat organizmui naudingas magnis ir vitaminas c,
kuriuo atsargas vertety papildyti padauginus alkoholio. Vaistininkai rekomenduoja gerti
vandenj pagardinta citrina arba vitaminu c.

Vaistininkai pataria nepamirsi ir dar vieno efektyvus vaisto nuo pagiriy - miego. Pasak
sveikatos specialistu, alkoholis yra kokybisko miego priesas, todél padaugine svaigiuju
géerimy pasistenkite miegoti kiek galima ilgiau ir jeigu tik yra galimybé neskubekite keltis ir
ilgiau pasivartykite lovoje.




