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butent sausj?

Tikrinti, ar Seimos laukia pagausejimas, daugiausia moteru suskumba sausio
menesi ar rugpjuti. Tokia iSvada leidzia daryti sausio ménesio néstumo testu
pirkimuy statistika. Pasak gydytoju ir farmacininku, tokia tendencija turi svarbia
reikSme - butent atsipalaidavimas ir ramybe, kuri siejama su Sventémis ir
atostogomis, yra labai svarbi salyga norincioms pastoti.

Remiantis vaistiniy tinklo , Eurovaistiné” statistika, 2018 m. sausj néstumo testu Lietuvoje
buvo parduota beveik 20 proc. daugiau, palyginti, pavyzdziui, su praéjusiy metu gruodzio
meénesiu. Butent sausj didziausia néStumu testy paieska fiksuota ir 2017 m., taip pat 2016
m. Pastaruju mety duomenimis, nedaug nuo sausio atsilieka ir paklausa rugpjuti, kai
pastebima antra itin didelé augimo banga. O Stai vasarj, balandj ir geguze néstumo testu
ieSkoma maziau.

Lemia atostogos

Gydytoja akusere-ginekologé Eugenija Abraitiené sako, kad tokiems néstumo testu bumams
priezasciy toli ieskoti nereikia. Ilgesni rudens ziemos vakarai ir Sventés, per kurias daznas
tikisi Kalédu stebuklo, tikrai daro jtaka didesniems lukesc¢iams pastoti sausj. O rugpjucio
augima, anot gydytojos, galima sieti su atostogomis. , Dar nemazo bumo visada laukiame ir
po vasario 14-sios, Valentino dienos. Kasmet po jos sulaukiame daugiau pacienciy ir
fiksuojamu néstumu”, - pastebi gydytoja E. Abraitieneé.

Farmacijos specialisté Laura Vanagaité taip pat sako, kad atostogos ir Sventés paskatina
labiau pagalvoti apie Seimos pagauséjima. Ji priduria, kad kai kuriy motery nora pastoti
sausj gali lemti ir lengvesnis néstumo periodas pavasari bei vasara.

,Siuo laikotarpiu dienos yra $viesesnés, organizmas gauna daugiau saulés ir taip reikiamo
vitamino D. Vasara suvartojamas ir didesnis keikis vaisiu, darzoviu bei uogu. Tai natiiralts
vitaminuy Saltiniai, kurie besilaukian¢ioms moterims taip pat yra itin svarbus” - aiSkina
,Eurovaistines” farmacininke.

Stresas - didziausias priesas

Nors didesnis besitikrinanciu, ar pastojo, skaiCius sausj ir rugpjutj dar nereiskia, kad i$ tiesy
néstumuy tuo laikotarpiu i$ tiesu padidéja, pasak gydytojos, galima spéti, kad butent toks
laikas yra susije su atsipalaidavimu, ramesniu periodu. O tai yra labai svarbu norintiems
gausinti Seima. Ir, prieSingai, butent stresas - didziausias priesas norin¢ioms pastoti.
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,Viskas yra galvoje. Buna atveju, kai moterys jaudinasi, darosi testus kas menesj, laukia,
tikisi ir nieko nejvyksta. Kuo daugiau streso ir jtampos, tuo sunkiau. Tos, kurios
atsipalaiduoja, kliti¢iy pastoti turi kiek maziau. Ypac tai svarbu ir vélesniame amziuje”, -
pabrézia gydytoja E. Abraitiené.

Pasak specialistés, tai, kad moterys vis véliau susiruosia Seimai - jau senai vyraujanti
tendencija. ,Planuoja darbus, lipa karjeros laipteliais, stato namus, perka automobilius, dar
nori ir pailséti nuo jtampos. Taip ir ateina 35 - 40 metu. Kuo vyresnée moteris, tuo
vaisingumas mazéja, poo 40 mety tebiina keli vaisingi ciklai per metus”, - teigia gydytoja.

Pasak jos, skaiCiuojama, kad vidutiniSkai jtarimy turinti moteris iShando 3 néstumo testus,
nors tikslia tiesa galiausiai parodo kraujo tyrimai.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, daugiausia vaiky Lietuvoje 2017 m. gime
rugpjuti.




