Q PANINFO.LT Spalis - krities vézio prevencijos ménuo: laikas pasirtpinti ne tik
sveikata, bet ir finansine ramybe

Kalbant apie kruties vézi dazniausiai akcentuojama ankstyva diagnostika ir
gydymas, kiti aspektai, deja, daznai lieka nuosalyje. Dél ilgo gydymao ir laikino
nedarbingumo daugelis moteru netenka dideles dalies pajamu, o Seimos biudzetai
neatlaiko netiketu islaidu. Ar galime buti pasiruose ne tik gydymui, bet ir
finansiniams isSukiams?

Pasak draudimo bendrovées BTA asmens draudimo produkto vadovo Gedimino Bulenoko,
susidurus su kritine liga, didziausias prioritetas visada turety buti zmogaus sveikimas.

», U0 metu norisi vieno - pasveikti. Visgi realybe tokia, kad neretai tenka susidurti ir su
papildomomis islaidomis - nuo vaisty ar kelioniy i gydymo istaigas iki laikino nedarbingumo.
Todél finansinis saugumas tampa svarbia atrama - jis leidzia zmogui sutelkti visas jégas i
sveikima, o ne i rupesti, kaip padengti kiekviena saskaita. Draudimas kritiniy ligu atvejais
padeda uztikrinti, kad sunkiausiu metu netekty likti vienam su finansiniais issukiais“, - sako
G. Bulenokas.

Vis délto, reguliariai tikrinantis, daugelio sunkiu ligu, tarp ju ir kruties vézio, galima iSvengti
arba jas aptikti ankstyvoje stadijoje, kai gydymas yra gerokai veiksmingesnis. , Affidea“
klinikos gydytoja radiologe Greta Letautaite atkreipia demesi, kad ankstyva diagnostika
neretai iSgelbsti gyvybes, o laiku atlikti tyrimai gali padeéti iSvengti sudétingo gydymo.

»Ankstyvoji diagnostika leidzia aptikti kruties navikinius pakitimus ankstyvose stadijose, o
tai lemia geresnj iSgyvenamuma bei gydymo galimybes. Tokiais atvejais daznai pakanka vien
operacinio gydymo, kadangi navikas dar néra iSplites i kitas sritis, todél gydymo
efektyvumas siekia net 80-95 proc., o tai neretai padeda iSvengti chemoterapinio gydymo ir
leidzia atlikti krutj tausojancia operacija (iSsaugoti kritj), dél ko moteru emociné ir fiziné
buklé yra geresne”, - teigia G. Letautaite.

Ankstyva diagnostika gali iSgelbeti gyvybe

Anot G. Letautaités, svarbiausia, kad moterys pacios aktyviai rupintusi savo sveikata.
Gydytoja pabrézia, jog krities vézys ankstyvose stadijose daznai nesukelia jokiuy simptomu,
todél profilaktiniai tyrimai iSlieka vienintelis budas laiku pastebéti ligos pradzia.

,Svarbiausia - nelaukti pirmuju simptomu. Dalis ankstyvuju stadiju kruties naviky nera
apcCiuopiami, nesukelia skausmo ar jokiy iSoriniu pakitimu, todél savityra, nors ir svarbi,
nera pakankama. Tik reguliari profilaktiné mamografija ar kasmetiné echoskopiné patikra
leidzia pastebeti pokycius tada, kai liga dar nesunkiai pagydoma®“, - pabrézia G. Letautaite.
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Ji priduria, kad Siuo metu Lietuvoje kruties vézio diagnostikos galimybés yra itin placios, o
nuo 2025 m. profilaktiniy mamografiju amziaus ribos buvo prapléstos.

,»Visos 45-74 mety amziaus moterys gali atlikti nemokama tyrima kas dvejus metus. Taip pat
Lietuvoje tiriantis profilaktiskai yra galimybé atlikti ne tik paprasta echoskopija, bet ir
iSsamesnj, pazangiai automatizuota kruties echoskopinj iStyrima, kuris suteikia tikslesnius
duomenis nei iprasta echoskopija ir yra tinkamas atlikti tiek nésc¢iosioms, tiek zindancioms
moterims”, - tvirtina gydytoja radiologe.

Svarbu pasiruosti finansiskai

Nors profilaktiniai tyrimai - vienas svarbiausiu aspektu, padedanciy greitai diagnozuoti liga
ir iSvengti tragisku pasekmiu, net ir tokiais atvejais gydymo kelias gali pareikalauti daug
iStekliy - tiek emociniu, tiek finansiniu.

»Susidurus su kritine liga, Seimos gyvenimas neretai pasikei¢ia i§ esmeés - sumazéja ar visai
dingsta vieno Zmogaus pajamos, iSauga gydymo, vaisty ar priezitros islaidos. Tokiose
situacijose finansiné parama tampa itin svarbi. Draudimo iSmoka padeda padengti ne tik
gydymo ar reabilitacijos iSlaidas, bet ir paskolas, kasdienes Seimos iSlaidas, suteikia
stabilumo ir leidzia susitelkti i tai, kas svarbiausia - sveikimg“, - pasakoja BTA asmens
draudimo produkto vadovas.

Asmens draudimas nuo kritiniy ligy suteikia finansine apsauga, kai nustatoma rimta
sveikatos buklé - pavyzdziui, onkologiné liga, insultas ar infarktas. Tokiu atveju klientui
iSmokama vienkartiné iSmoka, kurios dydis nepriklauso nuo faktiniy gydymo islaidy ir gali
buti naudojama pagal individualius poreikius - nuo gydymo ar reabilitacijos iki kasdieniy
Seimos iSlaidy padengimo.




