
Spalis – krūties vėžio prevencijos mėnuo: laikas pasirūpinti ne tik
sveikata, bet ir finansine ramybe

Kalbant apie krūties vėžį dažniausiai akcentuojama ankstyva diagnostika ir
gydymas, kiti aspektai, deja, dažnai lieka nuošalyje. Dėl ilgo gydymo ir laikino
nedarbingumo daugelis moterų netenka didelės dalies pajamų, o šeimos biudžetai
neatlaiko netikėtų išlaidų. Ar galime būti pasiruošę ne tik gydymui, bet ir
finansiniams iššūkiams?

Pasak draudimo bendrovės BTA asmens draudimo produkto vadovo Gedimino Bulenoko,
susidūrus su kritine liga, didžiausias prioritetas visada turėtų būti žmogaus sveikimas.

„Tuo metu norisi vieno – pasveikti. Visgi realybė tokia, kad neretai tenka susidurti ir su
papildomomis išlaidomis – nuo vaistų ar kelionių į gydymo įstaigas iki laikino nedarbingumo.
Todėl finansinis saugumas tampa svarbia atrama – jis leidžia žmogui sutelkti visas jėgas į
sveikimą, o ne į rūpestį, kaip padengti kiekvieną sąskaitą. Draudimas kritinių ligų atvejais
padeda užtikrinti, kad sunkiausiu metu netektų likti vienam su finansiniais iššūkiais“, – sako
G. Bulenokas.

Vis dėlto, reguliariai tikrinantis, daugelio sunkių ligų, tarp jų ir krūties vėžio, galima išvengti
arba jas aptikti ankstyvoje stadijoje, kai gydymas yra gerokai veiksmingesnis. „Affidea“
klinikos gydytoja radiologė Greta Letautaitė atkreipia dėmesį, kad ankstyva diagnostika
neretai išgelbsti gyvybes, o laiku atlikti tyrimai gali padėti išvengti sudėtingo gydymo.

„Ankstyvoji diagnostika leidžia aptikti krūties navikinius pakitimus ankstyvose stadijose, o
tai lemia geresnį išgyvenamumą bei gydymo galimybes. Tokiais atvejais dažnai pakanka vien
operacinio gydymo, kadangi navikas dar nėra išplitęs į kitas sritis, todėl gydymo
efektyvumas siekia net 80-95 proc., o tai neretai padeda išvengti chemoterapinio gydymo ir
leidžia atlikti krūtį tausojančią operaciją (išsaugoti krūtį), dėl ko moterų emocinė ir fizinė
būklė yra geresnė“, – teigia G. Letautaitė.

Ankstyva diagnostika gali išgelbėti gyvybę

Anot G. Letautaitės, svarbiausia, kad moterys pačios aktyviai rūpintųsi savo sveikata.
Gydytoja pabrėžia, jog krūties vėžys ankstyvose stadijose dažnai nesukelia jokių simptomų,
todėl profilaktiniai tyrimai išlieka vienintelis būdas laiku pastebėti ligos pradžią.

„Svarbiausia – nelaukti pirmųjų simptomų. Dalis ankstyvųjų stadijų krūties navikų nėra
apčiuopiami, nesukelia skausmo ar jokių išorinių pakitimų, todėl savityra, nors ir svarbi,
nėra pakankama. Tik reguliari profilaktinė mamografija ar kasmetinė echoskopinė patikra
leidžia pastebėti pokyčius tada, kai liga dar nesunkiai pagydoma“, – pabrėžia G. Letautaitė.
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Ji priduria, kad šiuo metu Lietuvoje krūties vėžio diagnostikos galimybės yra itin plačios, o
nuo 2025 m. profilaktinių mamografijų amžiaus ribos buvo praplėstos.

„Visos 45-74 metų amžiaus moterys gali atlikti nemokamą tyrimą kas dvejus metus. Taip pat
Lietuvoje tiriantis profilaktiškai yra galimybė atlikti ne tik paprastą echoskopiją, bet ir
išsamesnį, pažangiai automatizuotą krūties echoskopinį ištyrimą, kuris suteikia tikslesnius
duomenis nei įprasta echoskopija ir yra tinkamas atlikti tiek nėščiosioms, tiek žindančioms
moterims“, – tvirtina gydytoja radiologė.

Svarbu pasiruošti finansiškai

Nors profilaktiniai tyrimai – vienas svarbiausių aspektų, padedančių greitai diagnozuoti ligą
ir išvengti tragiškų pasekmių, net ir tokiais atvejais gydymo kelias gali pareikalauti daug
išteklių – tiek emocinių, tiek finansinių.

„Susidūrus su kritine liga, šeimos gyvenimas neretai pasikeičia iš esmės – sumažėja ar visai
dingsta vieno žmogaus pajamos, išauga gydymo, vaistų ar priežiūros išlaidos. Tokiose
situacijose finansinė parama tampa itin svarbi. Draudimo išmoka padeda padengti ne tik
gydymo ar reabilitacijos išlaidas, bet ir paskolas, kasdienes šeimos išlaidas, suteikia
stabilumo ir leidžia susitelkti į tai, kas svarbiausia – sveikimą“, – pasakoja BTA asmens
draudimo produkto vadovas.

Asmens draudimas nuo kritinių ligų suteikia finansinę apsaugą, kai nustatoma rimta
sveikatos būklė – pavyzdžiui, onkologinė liga, insultas ar infarktas. Tokiu atveju klientui
išmokama vienkartinė išmoka, kurios dydis nepriklauso nuo faktinių gydymo išlaidų ir gali
būti naudojama pagal individualius poreikius – nuo gydymo ar reabilitacijos iki kasdienių
šeimos išlaidų padengimo.


