Q PANINFO.LT Soliariumo paslaugomis naudokites saugiai

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamento specialistai primena, kad asmenims, nusprendusiems pasinaudoti soliariumo
paslaugomis, butina pasikonsultuoti su gydytoju dermatologu ar bendrosios praktikos
gydytoju del savo odos tipo, vartojamuy vaisty ir galimos organizmo reakcijos j ultravioletine
spinduliuote.

Kam nerekomenduojama naudotis soliariumo paslaugomis?

Soliariumu neturétu naudotis I-II odos tipa turintys asmenys (Sviesiaplaukiai, Sviesiaodziai,
meélynakiai), néscios moterys, daug apgamu, strazdanu, piktybiniu odos pakitimy turintys ar
praeityje stipriai nudege sauléje asmenys. Nerekomenduojama naudotis soliariumu
sirgusiems odos véziu ar turintiems odos véziu sirgusiy Seimos nariu. Vengti dirbtiniy saulés
spinduliy reikéty ir vartojantiems odos jautruma ultravioletiniams spinduliams
padidinancius vaistus (preparatus), sergantiems odos ligomis. Asmenys, kuriems yra
implantuoti Sirdies stimuliatoriai ar transplantuoti organai, taip pat neturétuy naudotis
soliariumo teikiamomis paslaugomis.

Svarbu laikytis deginimosi soliariume taisykliu
Siekiant nepakenkti savo sveikatai ir dziaugtis graziai jdegusia oda, rekomenduojama:

» kuno ir veido odos netepti kremais, losjonais, dezodorantais ar kitomis kosmetinémis
priemonémis (deginantis soliariume kuno ir veido oda turi buti Svari);

» butina naudotis apsauginiais akiniais;

» pirmojo deginimosi soliariume trukme turi buti ne ilgesne kaip 10 min., o tarp dviejuy
deginimosi seansy daroma ne trumpesne kaip 48 val. pertrauka;

 deginimosi soliariume skaiCius neturi virsyti dvieju karty per savaite ir daugiau kaip 30
karty per kalendorinius metus;

« dengti plaukus, randus, tatuiruotas kiino vietas (tatuiruociy dazai gali blukti ar sukelti
alergine reakcija), moterims - dengti kritis;
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» paprasyti ,Soliariumo paslaugu teikimo kortelés”, kuri skirta apsilankymams ir
apsilankymuy trukmei registruoti, kad galetumeéte kontroliuoti savo apsilankymuy
skaiciu;

* po deginimosi soliariume negalima ta pacia diena degintis sauléje;

 odoje atsiradus neiSnykstanc¢iy patinimu, bérimu, zaizdy arba pigmentiniu apgamu,
butina kreiptis i gydytoja.

Pazeidimu nenustatyta

Siais metais Panevézio departamento specialistai patikrino 3 PanevéZio mieste veikian¢ius
soliariumus. Patikrinimo metu pazeidimu nenustatyta.

Dirbtiniu saulés spinduliu daroma zala

Nesaikingo deginimosi soliariume pasekmeés gali buti: odos nudegimai, akiu pazeidimai
(akies ragenos uzdegimas (fotokeratitas), akies junginés uzdegimas (fotokonjuktivitas),
katarakta. Taip pat galimas ir prieslaikinis odos senéjimas; imuninés sistemos susilpnéjimas
ir su tuo susijusi didesné infekciniy susirgimu rizika; odos vézys ar piktybiniai odos
pakitimai.
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