Q PANINFO.LT Slenkstis i paauglyste: ,, Tévai turi iSmokti kalbétis su paaugliu, o ne
paaugliui”

Seimos, auginancios vaikus susiduria su situacija, kai i§ mielos mergaités ar beniuko viena
diena iSgirsta: ,,nesikiSk, mama, nieko tu, téti, nesupranti“. Prasideda paslaptys, telefono
i$jungimai ir pan. Seima istinka $okas - kas atsitiko mano vaikui? Pasak Valstybés vaiko
teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnybos psichologés Neringos Jankauskaites, atejo sunkus, bet
labai prasmingas jvykis - paauglysté. Tai nuostabus atradimy ir savasties paieskuy metas ir
tai vyks per ieSkojimus.

Kaip pasiruosti paauglystei

Anot psichologeés, pasiruosti reikia visai Seimai. Pazvelgus is fiziologinés puseés, paauglyste
prasideda apie 10-tus, 12-tus vaiko gyvenimo metus. ,, Tévai susiduria su paaugliy
pasipriesinimu, nes gali buti per griezta kontrolé. Tévai, pajute vaikuy maiStq, turi atkreipti
démesi, kas vyksta Seimoje. Gal tai ju paciu elgesys, nebeatitinkantis pasikeitusio vaiko
amziaus? Paaugliy maiStavimas gali buti nulemtas ir fiziniy poky¢iu. Prasideda brendimas,
iSsiskiria lytiniai hormonai, kurie salygoja ir kino formuy pasikeitima. Tai turi jtakos paauglio
psichologinei busenai. Kita priezastis - paaugliuy noras buti savarankisku. Ju siekis
susitapatinti su bendraamziais yra normalus. Problema kyla, kai tévai supainioja paaugliy
nepaklusnuma su noru biti savarankisku. Daug paaugliu tikisi, kad galés patys nuspresti,
kada geriausia eiti miegoti, klausytis muzikos ir t.t. Jie taip pat gali imtis dometis tuo, kuo
nesidomima Seimoje”, - sako psichologeé.

Anot pasnekoves, paauglystei budingi emociniai Suoliai, sprendimy krastutinumai,
negebeéjimas jvertinti jvairiy riziky - nuo bandymu mesti mokykla, uzsidirbti pinigu, protestu
del tevy bandymu kontroliuoti elgesij iki ankstyvos motinystes bei pritapimo prie
nusikalstanciu grupiu.

Kiekviena Seima individuali

Psichologe svarsto, kad vieniems téevams pades prisiminimai, kaip jie patys elgési
paauglystéje ir kaip pasimoke is savo klaidu. Kitiems padés kryptinga literatura, dar kitiems
- empatija, pokalbiai su vaiku, su psichologais, vaiko teisiy gynéjais, Seimos gydytojais.

,,Nepades tik konflikty gilinimas, geleziné drausme, kompromisy nebuvimas. Pastebeéjus
vaiko elgesio pokycius butina aptarti besikeic¢iancias ribas: kada grizti namo ir kodél, kur
negalima eiti ir kodel. Teks susitaikyti, kad paauglys norés tureti savy pinigu, gal net bandys
uzsidirbti. Tévams teks ne tik akylai stebéti, kad vis savarankiSkesniu tampantis paauglys
nebuty apgautas, bet ir mokytis pasitiketi vaiku, pervesti jam sutarta suma pinigu ir pan.”, -
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sako psichologe.

Anot pasnekoves, nauji paaugliy draugai, o ypa¢ meilé - grazi, bet itin sunki paauglystés
dovana. Geriausia, kai tévai sugeba igyti pasitikéjima, tuomet mazéja itampa ir vaikui
nereikia slapstytis. Geriausia, kai tévai randa vieta ir laika, kuomet leidZia paaugliams
pasikviesti draugu. ,,Zinau $eima, kuri j $eimos $ventes sodyboje kvieté ir vaiky draugus.
Taip be klausimu mate, kas ir kokie jie. Jeigu tévai kritikuos draugus, atsiras noras sléptis, o
kai galima su vaiku kalbeétis, problemos darosi ne tokios gilios“, - sako psichologeé ir pataria:
,,niekada nekritikuokite vaiko meilés. Pirmoji meilé apakina, o kritika ir draudimas tik jnes i
Seima pykcCiu. Leiskit jsimyléjusiems kartu eiti i king, kartu ruosti pamokas, gamintis valgi.
Neprosal pasikalbéti su draugu tévais. Ir pasiruoskite kad, greic¢iausiai, teks iSgyventi
nusivylima - ne visada paaugliuy meilé perauga i brandy jausma“.

Domekites paaugliu gyvenimu

Psichologeé sako, kad §j pasitikéjima reikés uzsiauginti, nes daznai paaugliai turi tradicinius
atsakymus: ,,normaliai”, ,,tu nesuprasi”. Tai rodo vaiko uzsidaryma ir reikia empatijos, kad
tévai buty isileisti j vaiko gyvenima. Psichologe akcentuoja, kad teisingas budas klausyti ir
girdeti. Tai reikety daryti taikant veiksminga dialoga ir aktyvy klausymasi. Veiksmingas
dialogas atkleidzia tai, ka bendro turi abi pokalbyje dalyvaujancios pusés. Psichologeé siiilo
prisiminti lakia citata: ,Tévai turi iSmokti kalbétis su paaugliu, o ne paaugliui” (G.
Capmenas).

Kaip pradeéti veiksminga dialogg? ¢ AS jauciu, kad... * AS manau, kad...* AS dziaugiuosi
girdédamas, kad... * Tai pazadino manyje... Ar tu jauti ta pati? ¢ Man liudna girdéti...

Efektyvus bendravimas su paaugliais:

1. Bukite pasiekiami: Tai aiSkus rodymas, kad mes prieinami ir pasiruose isklausyti.

2. ISmokite klausytis: Elkités su jais kaip su jaunais suaugusiais, o ne vaikais. Atidziai
isiklausykite i ju poziurj ir jausmus; planus, poziirj i alkoholj ir pan.

3. Skirkite visa démesi: Atpazinkite svarbiausius momentus, kai jie leidziasi buti
iSklausyti. Paklauskite, kuo jie domisi, girdékite atsakymus. Elkités su jais kaip su
unikaliais, turinciais nuomone ir savita skonj.

4. Stenkités nepertraukinéti: Vidutiniskai asmuo klausosi tik 17 sekundziu. Atsispirkite
norui kritikuoti, jsiterpti, pataisyti.

5. Atsiliepkite i tai, ka jie pasake: Atsiliepkite i tai, ka jie bando iSreiksti, ypac i
jausmus.

6. Tinkamai atsakykite: Patarkite ir nuraminkite juos, greiciausiai prisimins misy
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zodzius.
7. Zvelkite su perspektyva: Kartais atrodo, kad bet koks prasmingas pokalbis su
paaugliu yra tikra kova. Jeigu nerimaujate, ieskokite profesionalios pagalbos.

ISvadas darykite kartu

Anot pasnekoveés, néra géda apie savo vaika pasikalbéti su jo draugu tévais, mokytojais. Jie
kalbés kitaip, nei jus, bet gal but tai bus raktas j ieSkoma atsakyma. Néra blogai kiek
daugiau laisves, jeigu tévai jvertina, kad paauglys pajégs susidoroti su naujais isSukiais.
Zinoma, nereikia iS$bandymu, kai paauglys mes mokykla, bet darbas vasara ir net po pamokuy
- puiki gyvenimo mokykla.

,,Teko matyti paauglj, kuris uzdarbiavo po pamoky ir mane, kad kelios deSimtys eury per
savaite suteikia laisve - uzteko kinui, dovanai draugei ir jaunuolis émeé kritikuoti mokslus.
Padéjo pokalbis su tévais - pasitlyta kelis ménesius paaugliui pabuti savarankisku, t.y. triju
asmenuy Seimai supirkti maista, sumokeéti uz buta ir neprasyti piniguy i$ tévu. Nejpuséjus
susitarimui paauglys suprato, kad pervertino savo jegas ir kalbos, kaip mes gimnazija
baigesi“, - patirtimis dalijasi psichologe.

Psichologé pabrézia, kad tévy investicija j kantrybe bendraujant su paaugliu,
geranoriSkumas, pozityvios tévystés igudziai visada duos gery rezultaty. Svarbiausia tikslas
- kad paauglys tapty brandus. Namai - vieta, kur saugu, jgyjamos vertybes. Svarbu, kad
paaugliai jaustusi mylimi ir pripaZinti. Seimoje reikéty nusistatyti taisykles, kurios atitikty
vaiko amziu bei raidos tarpsnio poreikius. ,,Paauglys turéty zinoti, kas jo laukia nusizengus
taisykléms. Svarbu numatyti tinkamus drausminimo budus ir iS anksto paauglj su jais
supazindinti. Taisykliu turéty buty laikomasi nuosekliai, kitaip, tai - be naudos. Bendraujant
su vaiku svarbiausias dalykas tévams - neprarasti kantrybes ir nepasielgti taip, del ko véliau
reikéty patiems gailétis. Kiekvienas konfliktas, netinkamai iSsakyta kritika, psichologinis
smurtas, sumazina paauglio pasitikéjima tévais. Véliau atkurti rysj gali buti per daug
sudétinga”, - sako psichologé Neringa Jankauskaite.
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