Q PANINFO.LT Slapimo taky uZzdegimas: motery siaubas, kurio galima i$vengti

Daznas noras Slapintis, skausmas pilvo apacioje ar nugaroje, drumstas ar net rusvas
Slapimas - itin nemalontis simptomai, kurie galimai pranesa apie Slapimo taky infekcija.
Ypac savimi turétu rupintis dailiosios lyties atstovés - Si nemaloni liga dazniau pasireiSkia
butent moterims.

,Slapimo taky uzdegima gali iSprovokuoti maudynés $altame eZere ar jiroje, nesaugis
lytiniai santykiai, alkoholio vartojimas ar net antibiotikai. Taip pat liga paskatinti gali
higienos taisykliy nesilaikymas, retas Slapinimasis, pavyzdziui, kai Slapimas yra samoningai
sulaikomas ir delsiama eiti j tualeta”, - nurodo , Eurovaistines” farmacininké Rasa Keraite.

Taciau, pasak farmacininkeés, varginancius Slapimo taku uzdegimo simptomus taip pat gali
sukelti persalimas ar nusilpes imunitetas. Didesnés rizikos grupei priklauso ir nésc¢iosios bei
kontraceptines priemones naudojancios moterys, nes sutrinka ju hormonuy pusiausvyra. Taip
pat didesné grésmeé susirgti uzdegimu moterims po menopauzes - tuomet ju Slapimo gleiviné
iSplonéja ir tampa lengviau pazeidziama.

Gydyti nedelsiant

R. Keraité pabrézia, jog Slapimo taky infekcijos dazniausiai gydomos antibiotikais, todél
pajutus pirmuosius simptomus reikety ilgai nedelsti ir kreiptis i specialistus. Negydomas
uzdegimas gali komplikuotis ir net sukelti inksty nepakankamuma.

»~Negydoma infekcija gali tapti létine, gali iSsivystyti inksty geldeliy nepakankamumas, o tai
gali sukelti inkstu nepakankamuma. Be to, Si infekcija gali iSplisti ir j kitus organus - daznai
Slapimo takuy uzdegimas atsiranda kartu su maksties uzdegimu®, - ijspéja , Eurovaistinés”
atstove ir gydymo metu pataria vengti kavos, alkoholio, astriu prieskoniu bei nertukyti, nes
cigaretése esancios medziagos dirgina Slapimo takus.

Greiciau pasalinti nemalonius pojucius gali padéti nattraliomis antimikrobakterinémis
savybémis pasizymintys ¢esnakai bei spanguoliu preparatai. Svarbu, jog nei uogu, nei
spanguoliy sulciuy negalima saldinti - cukrus paskatins bakteriju vystymasi ir uogos taps
bevertés. Pasak vaistininkes, jeigu jauCiami itin dideli deginantys skausmai, naudinga
pasidaryti stipraus ramuneliy antpilo vonele ir joje pasédeti.

Kaip iSvengti

,Eurovaistinés” farmacininkes teigia, jog norint iSvengti Slapimo taku susirgimu, patariama
saugotis Sal¢io - rinktis Siltesnius apatinius rubus, kelnes, vengti ribu, kurie apnuogina
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pilva ar juosmenj. Naudinga suvartoti apie 3 litrus skysciu per dieng, tinkamai rupintis savo
asmenine higiena, stiprinti imuniteta ir organizma.

»Pries ir po lytiniy santykiuy moterims patariama nusislapinti ir apsiprausti, pakankamai
daznai keisti higienos priemones menstruaciju metu, vengti nenatiraliy intymios higienos
prausikliy ir muilu. Bakteriju patekimo i Slaple galima iSvengti lytinius organus Sluostantis
priesSinga iSangei kryptimi“, - pataria R. Keraite.




