Q PANINFO.LT Skausmai krutinés srityje: kaip laiku atpazinti kardiologinius
susirgimus

Skausmai krutines srityje ne visuomet siejami su kardiologiniais susirgimais,
taciau ju ignoruoti nereiketu. Vilniaus ,Kardiolitos” kliniku gydytoja kardiologe
Zivile Zymantiené teigia, kad skausmus krutinéje sukelia jvairios priezastys, todeél
nustatyti, apie kokius sveikatos sutrikimus jie byloja, gali padeti tiksliai ivertintas
skausmo pobudis.

Skausmo tipai

Skausmu krutinés srityje pasitaiko jvairiu. Tai gali buti diegiantis, gniauziantis, spaudziantis
ar net deginantis skausmas. Pasak specialisty, skausmo pobudis padeda ne tik tiksliau
identifikuoti liga, jos priezastis, bet ir laiku parinkti tyrimu plang. Gydytoja pataria, kaip
atpazinti skausmus krutinés srityje, kurie padéty priimti sprendimus ir nesukelty nepagristo
nerimo.

»Pajutus skausmus, pirmiausia reikia kreiptis i gydytoja, kuris tinkamai jvertins
nusiskundimus. Dazniausiai i kardiologus pacientai kreipiasi pajute astruy skausma krutinés
srityje. Noretusi nuraminti pacientus ir pasakyti, kad tokio skausmo gasdintis nereikétu.
Kartais tai gali reiksti visai ne kardiologinius susirgimus, o plauciu, tarpSonkaulinés
neuralgijos ar stuburo nervy Sakneliu spaudimo problemas dél iSkrypusio stuburo.

Todél pirminés diagnostikos metu labai svarbu tiksliai iSsiaiSkinti skausmo pobtudj. Svarbts
ir kiti aspektai: kada juntamas skausmas - fizinio aktyvumo ar ramybes metu, kiek laiko jie
trunka, ar skausmas plinta, ar jis susijes su kvepavimu, maistu, o gal patogesne padetimi®, -
skausmo atvejus komentuoja gydytoja kardiologe.

Bukas, spaudziantis skausmas

Pasak kardiologeés susirupinti skausmu krutines srityje pacientas turéty tuomet, kai
skausmas pasireiSkia kruvio metu. Kruvis reiksty fizinj aktyvuma einant, lipant laiptais, i
kalniuka ar tiesiog pabegejus. Tokio skausmo ignoruoti nereiketu.

,Paprastai pacientai taip ir pasakoja, kad anksciau jprasta marsruta jveikdavo be vargo, o
dabar krutinéje pradeda jausti tarsi buko pobudzio, spaudziantj, gniauziantj skausma. Jis
atsiranda lipant laiptais ar kalnelj, plinta i ranka, kakla, po mentimi. Daugeliui stabtelejus ar
sulétinus zingsnj, skausmas atslugsta, pradeda gereéti. Tokio skausmo ignoruoti nereiktu,
galvojant, kad spaudzia nestipriai ir kentéti galima. Sie skausmai gali jspéti apie $irdies
kraujagysliy ligas.
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Laiku nesikreipus j specialistus, skausmas intensyveéja, o nueinami atstumai trumpeja.
IStyrimas nesudeétingas, o nedideliy pakitimy pasekmeés lengvai koreguojamos
medikamentais, kartais intervenciniais budais. Prognozes gali buti labai neigiamos didesniu
pakitimy atveju ir padidinti netgi Sirdies infarkto rizika“, - buko skausmo pobudzio grésme
ivardina kardiologe.

Maudimas - spaudimo ligu pasekme

Skausmus krutines srityje gali sukelti ir padidinto arterinio kraujo spaudimo liga, kuri dar
vadinama hipertonine liga. Pasak gydytojos, spaudimo ligos kardiologijoje - labai
reikSmingos ir nevisuomet pasireiskia simptomais. Tuomet pacientai stebisi, kodél reikia
gydyti spaudima, jeigu nieko nejaucia. Nors Si liga dazniau pasireiskia galvos skausmais,
svaigimu, jai taip pat budingas skausmas, maudimas krutineje. Tokiu atveju delsti nereikéetu.

»Pajutus maudimo skausmus kritinéje, vélgi patarciau atkreipti démesj, ar tam jtakos turi
krivis, judesys, ramybeé, kvépavimas. Siuo atveju reikéty kasdien sekti kraujospidj, kuris
neturéty virsyti normos ribu.

Daugeliu atveju spaudimu susirtipinama tik tuomet, kai prasideda maudimu palydimi Sirdies
perplakimai. Pajutus Siuos simptomus, delsti nereikéty. Skausmas krutinéje atsiranda jau
kaip negydoma spaudimo ligos komplikacija. [lgainiui ji Sirdyje sukelia esminius pakitimus.
Pradzioje Sirdies raumuo pradeda storéti, didéja Sirdies ertmés, dazniausiai priesirdziai, o
tai ir sukelia ritmo sutrikimus. Didéjant skilveliams ir silpnéjant Sirdies raumens traukimosi
jégai, pasireiskia Sirdies nepakankamumas. Deja, Sie procesai yra negriztami.

Negydant spaudimo ligos, pacientui prognozuojami ritmo sutrikimai, Sirdies ir inkstu
nepakankamumas, atminties, klausos, regos susilpnejimas, smegenuy kraujotakos
pablogéjimas, iSkyla insulto, miokardo infarkto rizika. Todél Sig liga pacientas turéty
saziningai kontroliuoti vaistais. Pajutus Sirdies ritmo sutrikimus tikeétis, kad ji atstatysime -
tampa per velu”, - spaudimo sukeliamus skausmus kritinéje komentuoja 7. Zymantiené.

»Diegiantys” atvejai

Kitas, reciau, bet pasitaikantis skausmas krutinéje, kurj palydi dusulys ir daznesni Sirdies
perplakimai - diegiancio charakterio. Dazniausiai jis pasireiskia kaip virusiniy ligu
komplikacija, nusilpus imunitetui. Astrius skausmus juntant periodiskai, nesirgus

virusinémis ligomis - tokio skausmo sieti su kardiologinemis ligomis nereikétu.

»Jeigu pacientas po virusinés infekcijos susirgimo toliau karsciuoja ir krutinéje pajunta
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diegiantj skausma, kuris nurimsta atsigulus ant kairiojo Sono - tai gali reiksti Sirdies
raumens arba apvalkalo uzdegima. Uminés situacijos dazniausiai pajuntamos po persalimo
ligu, praéjus keletui savaiciu - tuo metu, kai jau turéty ivykti pasveikimas. Negydant Sirdies
raumens uzdegimo, gali pradéti formuotis saaugos, sustoreti Sirdies apvalkalas, kuris
pradetu spausti Sirdij, gali kauptis skysciai, sutrikti raumens funkcijos. Sutrikus ritmui
iSsivysto Sirdies nepakankamumas.

Remiantis paciento nusiskundimais, atliekama kardiograma, echoskopija, o raumens
uzdegimo atveju - $irdies magnetinis rezonansas. Siy atveju nereikéty, tikétis po kiekvieno
virusinio susirgimo, todel sveikimo laikotarpiu labai svarbu laikytis visu gydytojo
rekomendaciju: niekur neiti, gerti skysciu, kontroliuoti temperatiira”, - pabrézé gydytoja.

Apsauga ir nusiteikimas

Pasak gydytojos, kardiologinés ligos pasireiskia labai jvairiame amziuje. Kai kurios ju,
pavyzdziui, aukSto spaudimo, netgi jaunéja. Joms jtaka daro ne tik fizinis aktyvumas,
paveldimumas, bet ir nusiteikimas pradeéti laiku spresti pastebétas problemas.

~Nereikety ignoruoti skausmo krutines srityje, kuris atsiranda kruvio metu, nepriklausomai
nuo jusu amziaus ar veiklos. Ligos dazniausiai prasideda iS léto, o atsiradus skausmams,
organizmas duoda signalg, kad kazkas jau yra negerai.

Atradus problema, svarbiausia gydytojo uzduotimi tampa paciento informavimas. Svarbu
problema pacientui perteikti taip, kad jis suvoktu kylancias grésmes. Tik jis gali priimti
lemiamus sprendimus - ar gyventi bijant, ar padaryti tai, kas nuo jo priklauso ir atitolinti
komplikacijas. Suvokus tai, pacientui lengviau priimti sprendima gydytis tinkamai ir
atsakingai”, - pokalbj uzbaigia Vilniaus ,Kardiolitos” kliniky gydytoja kardiologé Z.
Zymantiené.
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