Q PANINFO.LT Siuntimas pas gydytoja: kada jo reikia, o kada ne?

Siuntimas pas gydytoja specialista yra svarbus ir, rodos, daugumai zmoniu aiskus
dalykas. Visgi ligoniu kasu specialistai pastebi, kad neretai gyventojai nezino, jog
kai kuriais atvejais norint gauti Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
leSomis apmokamas gydytoju specialistu paslaugas siuntimo né nereikia.

Privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems Zzmonéms siuntimus gauti PSDF 1éSomis
apmokamu paslaugy iSduoda Seimos gydytojai arba gydytojai specialistai. Siuntimai
iSduodami, jei gydytojui dél paciento sveikatos buklés reikia pasikonsultuoti su kitu
gydytoju, atlikti tyrimus, tikslinti gydyma, gydyti ligonin€je.

Siuntimas galioja 60 dienuy ir net tai zinodami zmonés daznai mano, kad per Sj laika reikia
siuntima panaudoti apsilankant pas jame nurodytos specializacijos gydytoja ar atliekant
tyrimus. Taciau tokios skubos néra - per du ménesius siuntima turintis pacientas turi ne
apsilankyti, o uzsiregistruoti siuntime nurodytiems tyrimams ar vizitui pas specialista. Su
siuntimu galima registruotis viena karta.

Svarbu zinoti, kad dél gydytojo specialisto paslaugu ar tyrimy su siuntimu nebutina keiptis i
ta pacia gydymo jstaiga, kurioje jis iSduotas. Siunciantis gydytojas turi nurodyti bent tris
istaigas, kuriose reikiama kompensuojamoji paslauga gali buti suteikta. TacCiau renkasi pats
pacientas - paslauga jis gali gauti nebutinai savo poliklinikoje, gydytojo pasiulytose jstaigose
ar savo gyvenamajame mieste, taciau ir bet kurioje Lietuvos gydymo jstaigoje, dél reikiamos
paslaugos teikimo turincioje sutartj su teritorine ligoniy kasa (TLK). Visy salies gydymo
istaigu, turinciy sutartis su TLK, sarasa galima rasti Cia.

Tokia gydymo jstaigos pasirinkimo galimybé pravercia, kai siekiama paslauga gauti greiciau,
t. y. renkamasi ta istaiga, kurioje siuntime nurodytos paslaugos laukimo eilé trumpiausia. Be
to, tokiu budu pacientas turi ir platesnij reikiamos kvalifikacijos gydytoju pasirinkima, jei
nepageidauja kreiptis j vieng konkretu gydytoja.

Keliais atvejais norint gauti kompensuojamasias medicinos paslaugas siuntimo is viso
nereikia. Gydymo jstaigoje, kurioje apdraustasis yra prisirases, tiesiogiai galima registruotis
pas pirminés odontologijos ir pirminés psichikos sveikatos specialistus. Apdraustiems
zmonéms be siuntimo taip pat galima gauti PSDF léSomis apmokamas gydytojo
dermatovenerologo (odos ir veneriniy ligu) paslaugas bet kurioje gydymo istaigoje, dél siy
paslaugu sudariusioje sutarti su TLK.

Sergant létine liga, dél kurios gydytojas specialistas turi ilgesni laika stebéti zmogaus
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sveikatos bukle, pakanka, kad Seimos gydytojas siuntima pas reikiama specialista iSrasytuy
karta per metus. Pavyzdziui, siuntima pas akiu gydytoja, kai pacientas serga 1 ar 2 tipo
diabetu su progresuojancia akiy liga.

Tiek apdrausti, tiek neapdrausti gyventojai nemokamai ir neatideéliotinai be siuntimo turi
gauti butingja medicinos pagalba umiai susirge, susizeide ir pan. Jai priskiriama pirmoji
medicinos pagalba ir poliklinikose arba ligoninése teikiama skubi medicinos pagalba, kai
kyla realus pavojus gyvybei ar sveikatai, sunkiy komplikacijy rizika.

Tik tokiais butinosios pagalbos atvejais, kaip patyrus didele trauma, stipriai nudegus,
susirgus liga, gresiancia gyvybei, be siuntimo galima vykti i ligoninés priimamaji. Kitais
atvejais reikia kreiptis j savo Seimos gydytoja, o savo poliklinikos ne darbo metu - j
budincius gydytojus toje pacioje gydymo jstaigoje arba kitoje, su kuria paciento poliklinika
sudariusi sutartj dél Seimos gydytojo paslaugu teikimo jos ne darbo valandomis.

Informacija, kur teikiama medicinos pagalba gydymo jstaigu ne darbo laiku, savaitgaliais ir
per Sventes, galima suzinoti i$ registratiros darbuotoju, gydymo istaigy interneto svetainése
ir skelbimuy lentose. Taip pat Sig informacija patogu rasti ligoniy kasu interneto svetainéje
Cia.
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