Q PANINFO.LT Sirdies ligas signalizuoja ir netikéti simptomai: kaip atpazinti laiku?

Sirdies ir kraujagysliu ligoms budingi tipiSki simptomai, apie kuriuos suzinoma vis
daugiau. Taciau kai kuriems zmonems gali pasireiksti ir tokie pojuciai, kuriu su
irdies ligomis jprastai nesietu. Vilniaus , Kardiolitos kliniku“ Sirdies ir
kraujagysliu ligu centro gydytoja kardiologe Gintare Bieliauskiene tikina, kad savo
kuno siunc¢iamu zZenklu turi klausytis ypac i rizikos grupes patenkantys asmenys, o
juos pajutus - nedelsiant kreiptis i specialistus, nes uzdelsus gresia negriztami
sirdies raumens pakitimai.

Sirdies ir kraujagysliy ligos Lietuvoje - viena i$ vyraujan¢iy mirties priezas¢iu, taciau ne visi
zino, kaip atpazinti net pacias dazniausias ir imiausias ligas. ,Kritinés angina ir miokardo
infarktas, kurj mes vadiname tuminiu koronariniu sindromu, reikalauja greiciausios
diagnostikos ir gydymo. Todél tokiais atvejais labai svarbu nedelsti, neignoruoti atsiradusiy
simptomu, bet juos stengtis atpazinti“, - sako kardiologeé.

Kai kurie pacientai simptomu nejaucia visai

Daugelis Zmoniuy zino, kad intensyvus, spaudziantis, banguojanc¢io pobtudzio skausmas
krutingje, suintensyvejantis fizinio kruvio metu, gali buti krutines anginos arba miokardo
infarkto simptomas.

Taciau G. Bieliauskiené teigia, kad kartais Sirdies ir kraujagysliu ligos gali pasireiksti
neijprastais - atipiniais - simptomais, kuriy nesietume su miokardo infarktu. ,Atipiniai
simptomai labiau budingi moterims, bet gali pasireiksti ir vyrams. Nejprasti miokardo
infarkto simptomai yra apatinio zandikaulio, kaklo, peciu, abieju ranku, nugaros skausmas.

Skausmas gali buti spaudziantis, tarsi uzgulimas, sunkumas, uzspaudimas, banguojancio
pobudzio - atsligstantis pailséjus ir suintensyvéjantis fizinio krivio metu, nesusijes su
padéetimi ar kvepavimu®, - vardija G. Bieliauskiene.

Pasak jos, dar vienas daznas simptomas, kurj zmonés ignoruoja, yra pykinimas: ,Jis gali buti
lydimas vémimo, sutrikusio virskinimo, skausmo duobutés srityje. Jei toks skausmas
atsiranda staiga, uzsitesia ir nepraeina nuo spazmolitiky ar kitu analgetiku, o ypac jei plinta
krutinéje, reikty pagalvoti ne tik apie skrandzio ligas (opalige, gastrita), bet ir apie Sirdj.“

Taciau kai kurie Zzmonés gali nejausti ir jokio skausmo. Dazniausiai - tai sergantieji cukriniu
diabetu. Tokius atvejus specialistai vadina ,nebyligja“ krutinés angina, o susirge miokardo
infarktu jie skausmu nepatiria.
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,Siuo atveju reikty atkreipti démesj j kitus simptomus - staiga atsirades nejprastas dusulys,
oro trukumas, bendras silpnumas, galvos svaigimas, alpimas. Kartais gali atsirasti keli
simptomai, pavyzdziui, didelis bendras silpnumas su prakaitavimu ir dusuliu, arba
nualpimas su prakaito iSpylimu ir dusuliu”, - démesj atkreipia gydytoja.

ISvadas palikite specialistams

G. Bieliauskieneé tikina, kad rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliu ligomis didéja su amziumi.
Vyrams rizika didéja perkopus 40-45 metus, moterims - sulaukus 50-55 m. amziaus.

»Laip pat reikty jvertinti ir kitus rizikos faktorius - padidejes cholesterolis, rukymas,
antsvoris, mazas fizinis aktyvumas, kitos ligos, ypa¢ negydomos (arteriné hipertenzija,
cukrinis diabetas), paties zmogaus jau persirgti infarktai bei kardiovaskuliniai jvykiai
Seimoje”, - sako ji.

Net iSmokus atpazinti Sirdies ir kraujagysliu ligu simptomus, nereikéty skubéti ligos
diagnozuoti savarankiskai: ,Néra vieno rodiklio, kuris padéty atskirti, su kuo susije
simptomai, todél nereiktu ligos nustatinéti pac¢iam, remiantis internete rasta informacija.
Tokiu budu gali buti uzdelsta ligos gydymo pradzia.

Kartais reikia visos eilés tyrimu, kad butu galima iSsiaiskinti, su kuo susijes atsirades
negalavimas. Taigi jei staiga iki tol buvusiam sveikam Zmogui atsiranda nejprastu, auks¢iau
paminety simptomu, reiktu ju neignoruoti, o kreiptis i gydytoja, kad butu galima atlikti
reikiamus tyrimus, nustatyti susirgima ir tinkamai jj gydyti.“

Laikas labai svarbus

Ypac svarbu laiku kreiptis dél iminiu Sirdies ligu, daznai gresianc¢iu net mirtimi. ,Uzdelsus
ir nesikreipus pagalbos arba ja gavus per vélai, jau buna ivyke negriztami pakitimai Sirdies
raumenyje. Miokardo infarktas jvyksta, kai Sirdies raumenj maitinanti kraujagyslé déel tam
tikru priezascCiy uzsikemsa ir nebegali aprupinti krauju Sirdies raumens.

Kuo ilgiau Sirdies raumuo buna be kraujotakos, tuo labiau jam pakenkiama. Pakenkimo
vietoje formuojasi randas, vystosi kairiojo skilvelio silpnumas ir veliau galime gydyti tik
Sirdies nepakankamumo simptomus.

Kuo grei¢iau nustatome miokardo infarkta ir atstatome kraujotaka pazeistoje kraujagysléje,
tuo daugiau Sirdies raumens iSgelbéjame”, - pasakoja G. Bieliauskiene.
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