Q PANINFO.LT Siauciant koronavirusui skatinama namuose turéti medicininiy
kaukiy ir daugiau demesio skirti higienai

Pasak Pasaulinés sveikatos organizacijos, Artimuosiuose Rytuose plintant
respiracinio sindromo koronavirusui situacija stebima, taciau ekstremali padetis
kol kas neskelbiama. ,Eurovaistines” vaistininkai pastebi, kad lietuviai taip pat
rupinasi, kaip galétu apsisaugoti nuo Sio naujo viruso, jeigu butu pastebeétas ligos
protrukis artimoje aplinkoje. Daugiausia medicininiu kaukiy vaistineje nuperka
turistai. Vilniuje turiste i$ Kinijos isigijo 4 dézutes, Mazeikiuose - kinas net 6
dézutes, kuriose 50 vienety vienkartiniu kaukiu.

Naujas Kinijos koronavirusas - priklauso kvépavimo takus pazeidzianciy virusu Seimai.
Pagrindiniai Artimuju Ryty respiracinio sindromo koronaviruso infekcijos simptomai:
karsciavimas, kosulys, dusulys, galvos ir raumeny skausmas, taciau liga pradzioje gali
pasireiksti ir pykinimu, vémimu, viduriavimu.

Pasak specialistu, jeigu bent vienas i$ Siu pozymiy pasireiské per dvi savaites po kelioneés i
Arabuy pusiasalio Salis arba po bendravimo akis j akj su Siuo virusu uzsikrétusiu asmeniu,
kuo skubiau reikety kreiptis i medikus. Vis déelto, Europos ligyu prevencijos ir kontroles
centro rizikos vertinimu, rizika Europos Sgjungos Salyse iSlieka Zema, net ir esant
iveztiniams atvejams.

Kaip apsisaugoti?

Pastebeéta, kad per pastarasias penkias dienas ,Eurovaistinéje“ medicininiy kaukiy paklausa
iSaugo beveik dvigubai. Vos per penkias dienas medicininiy kaukiy parduota daugiau nei 15
tukstanciu vienetu.

Vaistiniy tinklo komunikacijos vadove Laura Bielske sako, kad vaistininkai ragina
vienkartiniy kaukiy tureti savo namuy vaistinéeléje bei visuomet naudoti, net ir paprasto
persalimo atveju. Tai turétu buti ne tik ekstremaliy situaciju metu prisimenama priemone, o
kasdieng naudojama apsauga rupinantis aplink save esanciais zmonémis.

»Kolegos i§ Mazeikiu pasakoja, kad turistas i$ Kinijos vakar i$ karto jsigijo 300 vienetu
apsauginiu kaukiy ir vaistininkams papasakojo, kad gyventojai Kinijoje sunerime. Lietuvoje
vaistininkai pataria kol kas viruso per daug nesureikSminti, ta¢iau rekomenduoja visuomet
turéti medicinines kaukes apsaugai, kurias i$ karto galéty naudoti. Kaip kaukes naudoti
tinkamai parodo ir musy vaistininkai“, - sako L. Bielske.

Vaistininkai pataria Siuo persalimo ir gripo laikotarpiu kuo daugiau démesio skirti higienai:
plauti rankas su vandeniu ir muilu arba trinti jas alkoholine ranky priemone, kosint ar
¢iaudint prisidengti alkine. Rekomenduojama vengti kontakto su persalusiu arba i gripa
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panasiu simptomuy patirianc¢iu asmeniu.

Kadangi virusas dazniausiai platinamas SikSnosparniy arba kupranugariu, todél patariama
vengti kontakto su gyvais laukiniais ar ikiuose auginamais gyviunais be asmeninés apsaugos
priemoniu. Taip pat gerai iSvirti meésa ir kiausinius.

Specifinio gydymo ar skiepy nuo $io naujo viruso néra. Siuo metu virusu yra uzsikréte apie 2
tukst. Zzmoniu.




