Q PANINFO.LT Sig savaite nevyks profilaktinis gyventojuy testavimas dél COVID-19

Nuo rugpjucio 24 d. Panevézio miesto savivaldybé yra priskirta mazos rizikos savivaldybéms
dél COVID-19 ligos plitimo, todél Sia savaite profilaktinis gyventoju testavimas nevyks.
Prevenciskai dél koronaviruso bus tiriami tik asmens sveikatos priezitiros bei socialines
paslaugas teikianciy jstaigu darbuotojams.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis Lietuvos sergamumo COVID-19 liga rodiklis
100 tukst. gyventoju yra 12,8, Panevezyje - 10,5. Nuo liepos 27 iki rugpjucio 23 d., kuomet
Panevézys buvo priskirtas didelés rizikos savivaldybéms dél COVID-19 ligos plitimo - mieste
iStirti 2511 asmenys. Siuo metu PanevéZyje koronavirusu serga 24 asmenys.

Asmenys, turéje artimg kontaktq su koronavirusu infekuotu zmogumi, kaip ir anksciau
privalo 14 dieny izoliuotis ir stebeéti savo sveikata. Jei per dvi savaites pasireiksty bent
vienas i$ umios virusinés kvépavimo taky infekcijos pozymiy (karsciavimas, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.), reikia nedelsiant skambinti i Karstaja koronaviruso linija
tel. 1808, pateikti susirgimo aplinkybes (turéta salytj su serganciuoju) ir vykdyti mediky
rekomendacijas.

Rekomendacijos del COVID-19 ligos prevencijos
- atsakingai rupintis ranku higiena, laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo;

- istaigose, organizacijose, imonése vykstanciu susirinkimu metu ir toliau dévéti nosj ir
burna dengiancias apsaugos priemones;

- biti ypa¢ atsargiems sergant létinémis ligomis ir/ar esant vyresnio amziaus, kuriems
koronaviruso liga pavojingesne;

- laikytis saugaus atstumo (2 metru), riboti lankymasi zmoniy susibtirimo vietose (vaistines,
parduotuves, renginiai ir pan.), naudotis nuotolinémis sveikatos prieziiros paslaugomis;

- besilankant parkuose ir kitose atvirose vieSose erdveése laikytis saugaus atstumo, vengti
tiesioginio fizinio kontakto, laikytis tinkamos asmens higienos;

- visuose kulturos, pramogu bei kituose renginiuose ir susiburimuose, organizuojamuose
atvirose ir uzdarose erdvése privaloma dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones.
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