Sestadienj Panevézyje vyks graplingo taurés turnyras

Rytoj, vasario 8 d., Panevezio lengvosios atletikos manieze vyks tarptautinis IGF
graplingo taurés turnyras, kuriame dalyviai galés pelnyti pirmuosius 2025 m.
reitingo taskus. Varzybose dalyvauti ketina per 300 sportininku is Lietuvos,
Latvijos, Estijos, Lenkijos, Ukrainos ir kitu saliu. Varzybu pradzia - 11 val., iéjimas
nemokamas.

Pasak vieno i$ varzybu organizatoriaus, Lietuvos graplingo federacijos jkureéjo ir prezidento
Kestucio Smirnovo, Panevézyje yra puikiai iSvystyta sporto baze, jgyta nemazai patirties
organizuojant tokio auksto lygio varzybas, todél jau keleri metai i$ eilés imtynininkai
varzytis atvyksta butent | Panevez].

Sj savaitgalj vyksiancios varzybos vyks Gi (su kimono) ir No gi (be kimono) disciplinose.
Sportininkai dél stipriausiujy titulo kovos jvairiose amziaus grupése bei svorio kategorijose.

Graplingas - tai imtyniu sporto Saka, kuri susiformavo iS$ jvairiu imtyniu sporto Saku, tokiuy
kaip brazily dziudzitsu, dziudo, sambo, busido bei kitu. Pagal bendraja sporto filosofija,
grapplers - sportininkas privalo gerbti sporto vertybes, buti saziningu ir niekada tycia
nepakenkti savo varzovui siekiant pergalés. Cia sportininkai kovoja iki pasidavimo,
naudodami visus imtyniy veiksmus: tiek metimus, tiek smaugimo ar kitus skausmingus
veiksmus. Pasibaigus pagrindiniam kovos laikui tik tada per pridedama laika skai¢iuojami
taskai pagal patvirtintas tarptautines graplingo taisykles.




