Q PANINFO.LT Sestadienj kvie€ia j zygj “Judési-laimési !”

Rugpjucio 4 d. (Sestadienj) 11 val.Visuomenés sveikatos biuras kviec¢ia i zygi “Judési-laimeési
I”. Turintiems SiaurietiSko éjimo lazdas, rekomenduojama eiti su jomis, turintiems dviracius
- vaziuoti dviraciais (ryskiaspalvémis liemenémis su Sviesa atspindinciais elementais
prasoma pasirupinti patiems. Vaikams iki 18 mety privalomas Salmas).

 10.30 val. dalyviai renkasi prie Lietuvos didziojo kunigaiks¢io Aleksandro paminklo.

« 11.00 val. Zygiuojama, vaZiuojama dvira¢iu Zydraja trasa nuo PanevéZio Senvageés iki
Bercitiny pusyno (apiel2 km).

» 13.00 val. ,AfrikietiSku bugnu” praktinis uzsiémimas (bugnas kiekvienam dalyviui,
kuris turés galimybe pabandyti sukurti muzika - uzburiancia, uzvedancia,
atpalaiduojanc¢ia arba burianc¢ia Zmones i viena rata bendram judesiui).Jusu laukia
staigmenos, prizai.

Pastaba
» Kiekvienas zZygeivis apripinamas geriamuoju vandeniu ir sausu maisto daviniu.

e Grizimas namo - savarankiskas.

ISsami informacija apie rengini www.panevezysvsb.lt puslapyje, iSankstine
registracija tel. (8 45) 46 75 06.
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