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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio apskrityje sergamumo gripu ir imiomis virSutiniy
kvepavimo taky infekcijomis rodiklis praéjusia, 2019 m. 5-agja savaite (sausio 28 d.-vasario 3
d.), dar labiau iSaugo ir jau sieké 167,81 atv. 10 tukst. gyventoju, kai 4-gja savaite (2019 m.
sausio 21 d.-sausio 27 d.) jis buvo - 159,73 atv. 10 tukst. gyventoju. Registruojamas vis dar
augantis gripo atveju skaiCius - 5-gja Siu mety savaite gripo atvejai regione sudare 27,1
proc. visy gripo ir UVKTI susirgimuy atveju, kai tuo tarpu 4-aja

savaite sudare - 23,7 proc.

Epidemijos grésme regiono savivaldybese

Gripo epidemija jau paskelbé Paneveézio miesto ir rajono savivaldybés. 5-aja Siy metu savaite
sergamumas gripu ir tmiomis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis gerokai iSaugo ir
Birzu, Kupiskio, Rokiskio rajony savivaldybése. Svarstomas epidemijy skelbimo bitinumas
Siose savivaldybése, Panevézio departamentas teikia rekomendacijas savivaldybiy
administracijoms. Panevézio mieste susirgimu gripu skaicius vis dar auga 5-gja Siu mety
savaite Panevéezio mieste sergamumas gripu ir imiomis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis Siek tiek sumazeéjo ir sieké 242,74 atv. 10 tukst. gyventoju (4-aja savaite sieke
253,55 atv. 10 tukst. gyventoju), tac¢iau susirgimuy gripu registruota daugiau. Gripo
susirgimai mieste nuo visu registruoty gripo ir imiy virSutiniy kvépavimo taku infekciju
atveju praéjusia savaite sudare 32 proc.

Dél gripo hospitalizuota daugiau asmenu

Praéjusia savaite dél gripo regione buvo hospitalizuoti 93 asmenys, 40 iS ju - vaikai. 8
asmenys gydyti intensyvios terapijos skyriuje.

Rekomendacijos susirgus

» Susirgus gripu rekomenduojama kreiptis i savo Seimos gydytoja ir grieztai laikytis
paskirto gydymo.

 Geriausia, jeigu namuose ligonj slaugyty vienas asmuo.

 Nosj ir burna rekomenduojama dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir slaugan¢iam
sveikajam.

» Kosint ir ¢iaudint, patariama uzsidengti burna ir nosj vienkartine nosine arba rankove
(geriausiai alkunes linkyje).

» Jei prisidengeéte burng ir nosj delnu, tuojau pat nusiplaukite rankas.

» Rekomenduojama kuo dazniau plauti rankas, ypac¢ po kontakto su ligoniu ir pries valgj.
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