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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio regione sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy
kvepavimo taku infekcijomis jsibégéja. Per savaite sergamumas padidéjo nuo 74,49 iki 96,54
atv./10 tukst. gyv.

Gripu daugiausiai serga panevézieciai

Praéjusia savaite didziausias sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky
infekcijomis registruotas Panevézio mieste, sergamumo rodiklis sieké 162,86 atv./10 tukst.
gyv., vaiky susirgimy skaicCius sudare beveik 47 proc. visu registruoty gripo ir iminiu
virsutiniy kvépavimo taky infekciju atveju. Rokiskio r. sergamumas gripu ir iminémis
virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis taip pat perkopé 100 atv./10 tukst. gyventoju riba ir
jau sieke 103,97 atv./10 tukst gyventoju.

Maziausiai serganciuju gripu ir iminémis virSutiniu kvépavimo taku infekcijomis praéjusia
savaite registruota Pasvalio ir Kupiskio r., kur sergamumo rodiklis atitinkamai sieké 17,41 ir
21,73 atv./10 tukst. gyv.

Panevezio regione praéjusia savaite gripas buvo diagnozuotas 157 Panevézio regiono
gyventojams.

Siais metais dél gripo buvo hospitalizuoti 22 asmenys

2018 m. 3-3ja savaite (sausio 15-21 d.) Panevézio regione j ligonine dél gripo buvo paguldyta
10 asmeny, i$ ju - 2 asmenys 2-17 m. amziaus, kai 2-3ja Siu mety savaite (2018 m. sausio
8-14 d.) dél gripo buvo hospitalizuoti 7 asmenys, iS ju: 4 asmenys 2-17 m., 1 nésScia moteris,
2 suaugusieji, o pirmaja 2018 m. savaite -5 asmenys, iS ju - 3 suauge ir 2 asmenys - 2-17 m.
amziaus.

Kaip apsaugoti save ir kitus nuo gripo?

« Ciaudint ir kosint biitina uZsidengti nosj ir burna bei naudoti vienkartines nosinaites
arba ranky dezinfekcijos priemones (pvz., dezinfekuojancias servetéles rankoms).

» Panaudotas nosinaites reikia nedelsiant iSmesti.

« Stengtis kuo dazniau plauti rankas (ne trumpiau kaip 20-30 sekundziu).

 Labai svarbu neliesti pavirsiu, kurie gali buti uztersti gripo virusu.

 Neliesti nesvariomis rankomis akiu, nosies ar burnos.

» Rekomenduojama dazniau vedinti ir drégnu budu valyti patalpas.
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« Susirgus kreiptis i asmens sveikatos prieziuros jstaiga, gerti daug skysciu, likti
namuose.




