Septynios sporto programos neregiams, ir visos - bibliotekoje

Lietuvos akluju biblioteka (LAB), besirupinanti visais, kuriems sunku skaityti jprastai,
atkreipé démesi j sporto leidiniy prieinamuma neregiams. Pateike paraiSka Sporto rémimo
fondui ir gave finansavima, Siuo metu bibliotekininkai jgyvendina projekta ,Sveikatingumo
programy pritaikymas regos negalig turintiems vartotojams” ir jau balandzio ménesj pakvies
savo skaitytojus i pirmasias treniruotes!

Leidiniy apie sporta poreiki LAB komandai suformulavo patys neregintys skaitytojai,
kuriems daznai sunku nuvykti i sporto kluba ar savarankiskai sportuoti namuose. Nors
virtualioje bibliotekoje ELVIS, skirtoje visiems, negalintiems skaityti jprastai, saugoma
daugiau nei 14 tukstanc¢iu prieinamo formato leidiniy (dauguma ju - garsiniai), tarp ju knygu
apie sporta iki Siol nebuvo.

Sporto leidiniu prieinamumo uztikrinimas - rimta uzduotis

»Padaryti, kad leidinys apie sporta buty iSties prieinamas regos negalia turinc¢iam
skaitytojui, vien igarsinimo daznai nepakanka, - sako projekto vadovas, LAB Leidybinés
veiklos vyriausiasis kuratorius Audrius Meska. - Leidiniai apie sporta paprastai iliustruojami
nuotraukomis, schemomis, vaizduojanciomis tinkamus pratimu atlikimo budus. Kad
iliustracija taptu ,matoma“ neregiui, ji turi buti detaliai ir tiksliai aprasyta - tai vadinama
garsiniu vaizdavimu. Todel septyniems leidiniams apie sporta pritaikyti pasirinkome
moderniausig formata EPUB3.“

EPUBS3 - tai kokybés standartu pripazjstamas formatas, kuriame sinchronizuojama
informacija, pateikta garsu ir vaizdu, yra funkcionalumu, leidzianéiy susirasti ir pazymeti
reikiama leidinio vieta, pasirinkti kontrasta tarp teksto ir fono, didinti teksta, perteikti
paveikslélius garsiniu vaizdavimu.

Dél sporto iliustracijy specifikos garsinis vaizdavimas kuriamas ekspertams surémus pecius:
VU Kauno fakulteto Audiovizualinio vertimo programos specialistai dirba kartu su treneriais,
kad net savarankiskai sportuodamas neregys ar silpnaregis galéty tinkamai atlikti pratimus.

Sporto programu spektras - kiekvieno skoniui

Tarp leidiniu, kurie, igyvendinant Sporto remimo fondo finansuojama projekta, bus pritaikyti
regos negalig turintiems zmonéms, yra ne tik visiems zinomi ir labai efektyvus ,5 Tibeto
pratimai“ ar iSsamus pilateso pradziamokslis, bet ir Sivanandos jogos vedantos centro
iSleista ,Joga. Nauja knyga: iSsamus jogos vadovas visiems”, Matthieu Ricardo ,Meditacijos
menas”, Egles Afanasjevos ,Kalanetika“ ir kt.
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Dél negalios maziau judantys neregiai ar vyresnio amziaus skaitytojai ypatingai laukia Jono
Girskio leidinio ,Viskas apie stuburo gydyma*“, o besidomintys ryty praktikomis tikrai
nepraleis monumentalaus Jin Mok veikalo , Kuksando”.

Sporto leidiniai bus pristatyti septyniuose renginiuose, kurie vyks ne tik Vilniuje, bet ir
Kaune, Panevézyje, Siauliuose bei Klaipédoje. Renginiy metu neregiai galés praktiskai
iShandyti visas programas ir pasirinkti tinkamiausia. Bandomasias treniruotes ves
atitinkamu sriciy profesionalai - projekto dalyviai ypatingai dziaugiasi, kad prie komandos
prisijungia kuksando meistrai Algirdas ir Toma Kumzos, meditacijos mokytojas Rytis
Juozapavicius, Stuburo gydymo centro vadovée, konsultuojanti kineziterapeuté Greta Girske,
charizmatiSkoji kalanetikos treneré Jurgita Valkiuniené, ,Downtown Yoga“ studijos jkureja
Aiste Burnyte ir kiti.

Regos sutrikimai netrukdo sportuoti

Apie tai, kad regos sutrikimai netrukdo sportuoti, labai gerai zino LAB komanda, jau daugeli
metu ranka rankon dirbanti su regos negalia turinc¢iu skaitytoju bendruomene. Tuo jsitikino
ir prie projekto komandos prisijunge sporto profesionalai.

»Regéjimo sutrikimai netrukdo praktikuoti kuksando. GreicCiau atvirksé¢iai - praturtina
neregincio ar prastai matancio zmogaus gyvenima, padeda nusiraminti, sustiprina sveikatg.
Atslugsta jitampa, stresas, nervingumas, - sako viena iS Nacionalinio kuksando centro
ikiréju ir vadovy, kuksando mokytoja Toma KumZiené. - Sitg labai gerai pajutau pakviesta i
LAB projekta: jgarsinau jvada j kuksando, jau vedziau keletq uzsiémimy regéjimo negalig
turintiems Zmonéms. Kartu planuojame ir daugiau pratybu bei seminaru.”

Jei pazistate neregi ar silpnaregi, svajojantj sportuoti, bet nedrjstantj eiti j sporto kluba -
patarkite jam uzsukti i Lietuvos akluju biblioteka Vilniuje ar jos padalinius Kaune,
PanevéZyje, Siauliuose bei Klaipédoje. Sporto rémimo fondo finansuojamo projekto
,Sveikatingumo programuy pritaikymas regos negalig turintiems vartotojams” renginiai
prasidés jau balandzio ménesj, o juos ves iskilus sporto profesionalai.

Visos sporto programos bus patalpintos tikslinei auditorijai skirtoje virtualioje bibliotekoje
ELVIS (elvislab.lt) ir iSliks prieinamos neregiams bei silpnaregiams ir pasibaigus projektui.
Apie projekta

Projektas , Sveikatingumo programu pritaikymas regos negalia turintiems vartotojams” (SRF-
KT-2021-1-0134), kurij igyvendina Lietuvos akluju biblioteka, bendrai finansuojamas Sporto réemimo fondo,


http://elvislab.lt
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kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas, léSomis.
Projekto igyvendinimo pradzia - 2021-06-01, projekto igyvendinimo pabaiga - 2022-09-01.

Projekto tikslas - regos negalia turintiesiems visapusiSkai pritaikyti 7 sveikatingumo programas ir uztikrinti
ju sklaida.




