Q PANINFO.LT Septyni pozymiai, kad jusy vaikas tapo ,veiperiu“

Politikams vis ieskant budu, kaip pazaboti elektroniniu cigareciu vartojima
nepilnameciu tarpe, tévams ir mokytojams svarbu iSmokti atpazinti, kad vaikas
garina elektronines cigaretes. Bekvapes, mazo dydzio irenginius nepilnameciams
paprasta slepti, todel svarbu atkreipti démesi i specifinius fizinius ir elgesio
pozymius.

Yra zinoma, kad ,atviry talpu” elektroninése cigaretése galima isipilti ne tik aromatizuoty
skyséiu, bet ir narkotiniy medziagu, tac¢iau Siame straipsnyje nurodomi pozymiai aktualus tik
elektroninius skyscius, o ne narkotines medziagas garinanciy vaiky tévams ar mokytojams.

Septyni pozymiai, rodantys, kad jusu vaikas ar mokinys tapo , veiperiu“:

1. Nepaaiskinamas saldus kvapas, sklindantis nuo vaiko. Paaugliai dazniausiai renkasi
elektroniniy cigareciu skysc¢ius su guminuku, uogu, citrinu, arbuzy ir kitokiy skoniais. Tad
jei nuo jusy vaiko ar mokinio sklinda nepaaiSkinamas saldus kvapas - pasidomeékite, galbtit
jis tapo ,veiperiu®“.

2. Nebegeria kavos. Pastebima, kad garinant elektronines cigaretes padideja jautrumas
kofeinui. Tad jei jusy vaikas nuolat prasydavo pinigu kavai ir leisdavo laika su draugais
kavinese, bet dabar to nebedaro - gali buti, kad pradéjo garinti elektronines cigaretes.

3. Padidéjes troskulys, dziustancios lupos, daznas vaiksciojimas i tualeta. Daznas
garinamuju tabako produktu, elektroniniy cigareciy Salutinis poveikis - troskulys, sausos
burnos, dziustanciu lupy efektas. Todél atkreipkite démes;, jei jusy vaikas yra labiau
iStroskes ir dazniau nei jprastai vaikscioja i tualeta, arba yra kity dehidratacijos pozymiu
(juodi paakiai).

4. Kraujas iS nosies. Garinantys elektronines cigaretes dumus daznai iSleidZia pro nosi, o
tai gali sausinti nosies gleivine ir skatinti kraujo iS nosies tekéjima.

5. Zaizdelés burnoje ir rukoriaus kosulys. Pastebima, kad elektroniniy cigare¢iy
vartotoju burnose daznai pasitaiko sunkiai gyjan¢iu mikrozaizdeliu, taip pat daznas ir
vadinamasis rukoriaus kosulys.

6. Keistos baterijos ir pakrovejai. Kai kurioms elektroninéms cigaretéms pakrauti reikia
paprasto USB kabelio, taCiau senesniy modeliy cigaretéms reikalingos baterijos, kurias
reikia nuolat krauti. Jei pastebite savo vaiko kambaryje ar tarp daiktu neaiskias, nuolat
kraunamas baterijas - pasidomeékite, jos gali buti nuo elektroniniy cigareciu. Taip pat reikty
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atkreipti démes;j ir su USB kabeliu kompiuteryje kraunamus jrenginius - vienas is$ ju gali buti
elektronine cigarete.

7. Vatos gabaléliai ir metalines vielutes. Jei tarp savo vaiko daiktu randate nebalintos,
organiskos medvilnés gumulélius arba plonas metalines vielutes - galite buti jsitikine, kad
jusy vaikas garina elektronines cigaretes.
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