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Pastaruoju metu Lietuvoje vyresnio amziaus zmones vis aktyviau naudoja internetq,
taCiau pastebima, jog didele dalis senjoruy drovisi naudotis e.paslaugomis bei vis
dar stokoja skaitmeniniu jgudziuy. Spalio 21-25 d. visoje salyje projektas
»Prisijungusi Lietuva” inicijuoja akcijq ,Senjoru dienos internete 2019“. Ja
siekiama paskatinti senjorus drgsiau naudotis Siuolaikinemis iSmaniosiomis
technologijomis, e. paslaugomis, kritiskai vertinti informacijg. Naudotis
technologijomis juos jkveps ijvairus savo srities specialistai bei Zinomi Zmones.

Skaitmeninei atskirciai mazinti

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, per praejusius metus 39 proc. 65-74 metuy
amziaus senjoru bent karta per 3 ménesius narsé internete. Nors skai¢iai nuolat auga, vis
dar gerokai atsiliekame nuo Europos Sajungos vidurkio, kuris yra net 62 proc.

Priezastys, kodél senjorai nesinaudoja iSmaniosiomis technologijos, dazniausiai minima
baimeé suklysti, nepasitikéjimas savo jégomis, nezinojimas, kur ieSkoti informacijos.

Zurnalistas Henrikas Vaitiekiinas, tapes akcijos ,Senjory dienos internete 2019“ renginiy,
moderatoriumi, pastebi, jog be interneto Siandienos gyvenimas daugelyje sriciy tiesiog
nebejsivaizduojamas. Todél jo privalumais nemokantys pasinaudoti Zzmonés atsiduria
savotiskoje atskirtyje.

»Siekiant gyventi pilnavertj gyvenima, vyresnio amziaus zmonéms reikia atsisukti
skaitmeninj pasaulj bei jvaldyti jo jrankius. TroksStant buti aktyviems, bendrauti, atrasti
rysius, keliauti, susitikti su zmonémis reikia priimti naujas bendravimo formas, pradeéti
naudotis socialiniais tinklais, mobiliosiomis programelemis. Tiek patys senjorai, tiek ju
artimieji turéty padeéti tiems, kurie stokoja ziniy zZengti pirmaji zingsnj skaitmeninio
tobuléjimo link”, - sako zinomas zurnalistas.

Visa savaite kvies mokytis kartu

Projekto ,Prisijungusi Lietuva“ komanda paruosé turininga ir specialiai senjorams pritaikyta
programa. Birys zinomu zmoniy bei jvairiy savo srities specialistu pasiruose pasidalinti
naujienomis, savo patirtimi bei atsakyti j senjory klausimus.

IS Martyno Mazvydo bibliotekos vaizdo transliacijos pasklis po visa Lietuva. O visi norintys
transliacijas kvieCiami stebéti vieSosiose bibliotekose, namuose ar kitose patogiose jiems
vietose, kur yra interneto rysys. Tereikia apsilankyti prisijungusi.lt.
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Jei senjorai nuspres vykti i biblioteka, ten ju lauks ir papildomos praktines veiklos,
pavyzdziui, iSmaniosios darzininku kovos, virtualus turas po Luvro muzieju arba odiséja po
Lietuvos pilis ir piliakalnius.

,Norime senjorams parodyti, kaip naudojantis kompiuteriu, galima aplankyti tolimiausius
krasStus, atrasti naujus potyrius, vaizdo skambuciu bendrauti su aniikku uzsienyje arba tiesiog
greiciau ir paprasciau atlikti kasdienius darbus. Pavyzdziui, uzsiregistruoti pas gydytoja,
uzsisakyti pazyma internetu ar apsipirkti,“ - sako Deimanté EZerskyté projekto ,Prisijungusi
Lietuva“ koordinatore.

Nuo e. bankininkysteés iki iSmanaus darzo

Kiekviena akcijos diena prasides internetine vaizdo transliacija vis kita tema. Pirmadienj
pradésime e. sveikatos tema. Specialistai pristatys e. recepta, atskleis kaip suzinoti ar jusu
vaistas Lietuvoje registruotas ir ar jis kompensuojamas.

Antradienj lauks kelionés. Kelioniy planavimo internetu ekspertai, pasiruose atskleisti kaip
pasitelkiant technologijas suplanuoti kelione viesuoju transportu, nuosavu automobiliu ar
lektuvu, kaip rasti ir uzsakyti viesbutj.

Treciadienj kviesime gilintis i e. bankininkystés tema bei kaip apsisaugoti nuo finansiniy
nusikaltimu internete.

Ketvirtadienis pasitiks skaitmeninio bendravimo madomis bei tendencijomis. Juk taip gera
savo darbais, kiiryba ar mazais malonumais dalintis su savo bendraminciais.

Penktadienij, paskutine akcijos dieng, skirsime pokalbiams darzininkystés ir sodininkystés
temomis. Pakeliausime po graziausius sodus DidZiojoje Britanijoje. Ir pasmalsausime kaip
meilé darzui interneto pagalba gali sujungti bendruomenes.

Apie projekta ,Prisijungusi Lietuva” (www.prisijungusi.lt)

Projektu siekiama skatinti Lietuvos gyventojus jgyti reikalingu jgudziu efektyviai,
ivairiapusiskai, saugiai ir atsakingai naudotis internetu, i Sias veiklas aktyviai jtraukiant
vietos bendruomenes.

Projekta igyvendina Informacinés visuomenes pletros komitetas kartu su partneriais:
asociacija ,Langas i ateiti“, Lietuvos Respublikos rysiuy reguliavimo tarnyba, Lietuvos
nacionaline Martyno Mazvydo biblioteka, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija.


http://www.prisijungusi.lt/
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Projektas finansuojamas Europos regionines pletros fondo ir Lietuvos Respublikos valstybes
biudzeto lesomis.
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