Q PANINFO.LT Seimos gydytojo komandos plétra: kokios naudos laukia pacientu?

»lgyvendinant pokycius, 2030 m. Seimos gydytojo pilna komanda turés sudaryti du
slaugytojai, akuseris, gyvensenos medicinos specialistas, kineziterapeutas, socialinis
darbuotojas, atvejo vadybininkas ir apylinkés administratorius. Kiekvienas ju pagal
kompetencija atliks savo funkcijas: uztikrins prevencijos programu vykdyma, stebés
létinémis ligomis sergancius pacientus, atliks slaugos proceduras, tvarkys medicinos
dokumentus, palaikys rysj su pacientais, socialiniais partneriais”, - teigé SAM Pirminés
sveikatos priezituros, odontologijos ir medicininés reabilitacijos skyriaus Asmens sveikatos
departamento vyriausioji specialisté Virginija Karalitité Zuliené.

Siuo metu gydymo jstaigos pacios, atsizvelgdamos j esamus poreikius, sprendZia, kokiais
specialistais papildyti formuojama Seimos gydytojo komanda.

Pokyciai sustiprins teikiamu sveikatos prieziuros paslaugu kokybe

Lietuvos $eimos gydytoju profesinés sajungos (LSGPS) valdybos nario, Seimos gydytojo
Gedimino Draguno teigimu, pagrindinis Seimos gydytojo komandos plétros privalumas
-paciento galimybé operatyviau pasiekti daugiau sveikatos priezitiros paslaugas teikianciu
specialistu, o darbu perskirstymas Seimos gydytojo komandoje sumazins Seimos gydytojui
tenkantj darbo kruvj ir sudarys galimybe daugiau laiko skirti pacientui: ,Galésime atlikti
nuodugnesne apziira, iSsamesne konsultacija, skirti dar didesnj démesj zmogui ir jo
sveikatos problemoms”“.

Pasak pasnekovo, siekiant skatinti ankstyvaja ligu diagnostika ir sumazinti uzdelstu ligy
atveju, Seimos gydytojo komanda papilde apylinkés administratoriai skatins pacientus
aktyviau dalyvauti prevencinese programose, atlikti profilaktinius tyrimus. ,Slaugytojai ir
dabar kviecia pacientus tyrimams, tac¢iau darba pradéje apylinkés administratoriai situacija
dar labiau pagerins. Be to, Sie darbuotojai padés pacientams uzsiregistruoti pas gydytoja
specialista, suras, i kurig gydymo jstaiga jiems buty patogiausia nuvykti, suderins laikus”, -
sake jis.

Sékmingai valdyti gydymo paslaugy teikimo procesa Seimos gydytojams taip pat padés prie
ju komandos prisijunge atvejo vadybininkai. Pagrindiné ju uzduotis - uztikrinti, kad
letinemis ligomis sergantys, sudetingu problemuy turintys pacientai laiku ir tinkamai gautu
visas reikiamas paslaugas. Jie pagelbés pacientams registruojantis, primins apie
suplanuotus vizitus bei tyrimus, atsakys i kylancius klausimus.

Seimos gydytojo komandos besijungiantys gyvensenos medicinos specialistai padés
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pacientams valdyti létines ligas, pavyzdziui, 2 tipo cukrinj diabeta, artrita, autoimunines ar
onkologines ligas, 1étine anemijg. Taip pat suteiks pagalba besiskundziantiems bendru
silpnumu ir nuovargiu, sutrikusia miego kokybe, negebéjimu valdyti streso, pagelbés
formuojant sveiko gyvenimo budo jproc¢ius: mokys tinkamu mitybos, miego, fizinio aktyvumo
iproCiu, padés atpazinti sveikatai kenkiancius veiksnius, lavinti psichologinj bei emocinj
atsparuma.




