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kol dar nevelu: Si reforma smogs visa jéga atgal

Numatoma sveikatos istaigu pertvarka, kuri Seime priartejo prie priemimo stadijos,
arciausiai pacientu esantys seimos gydytojai vertina vienareikSmiskai - tai yra tris
desimtmecius kurtos Seimos medicinos sistemos griutis. Sustabdyti reformos
traukini ar bent jau keisti jos krypti, kol nevelu, raginantys gydytojai tvirtina, kad
planuojama pertvarka atnes dar didesnes eiles pacientams, jie nebegalés laisvai
rinktis gydytoju specialistu, o Seimos gydytojai bus paversti rastininkais ar
robotais-automatais, nors ir deklaruojama, kad bus priesingai.

Reaguodami i numatoma sveikatos jstaigu pertvarka, Seimos gydytojus vienijanciy
organizaciju atstovai Siandien surengé spaudos konferencija, o ketvirtadienj Vilniuje Seimos
gydytoju bendruomené ir pacientai organizuoja visuomenine akcija ,Balti herojai suriStomis
rankomis”.

Sia akcija bus siekiama atkreipti démesi j kasdienj $eimos gydytojy ir ju komandos nariy -
»heroju baltais chalatais“ - darba, rupestj pacientais bei iSreiksti solidaruma reaguojant i
planuojama Seimos medicinos reforma.

Pacientas: mes tampame eiliniu statistiniu vienetu, nors turétume cia buti
svarbiausi

Gyvenime svarbu turéti tris patikimus Zmones - gera gydytoja, kuniga ir advokata. Siuo senu
posakiu gyvenime vadovaujasi ir vilnietis Giedrius Liaudeneckas, dirbantis vienoje reklamos
paslaugu jmonéje. Jis dziaugiasi turintis Seimos gydytoja, kurios déka gali jaustis ramus dél
savo ir savo Seimos sveikatos - zino, kad jei kiltu sveikatos bédu, juo buty tinkamai
pasirupinta.

,Didziausia verté man yra asmeninis rySys su gydytoja, i kuria kreipdamasis zinau, kad ji
visada padarys viska, kad man padéty. Kai mano mama sunkiai susirgo, pirmas zmogus,
kuriam paskambinau pasitarti, buvo mano Seimos gydytoja, ir ji labai greitai mane
suorientavo, ka daryti.

Tai Zzmogus, kuriam galiu paskambinti i§ vaistinés, nes ten nemato mano elektroninio
recepto, ir ji viska metusi tikrina, kas ne taip. Visoje sveikatos sistemoje Seimos gydytojas
man yra pats svarbiausias, nes tik jis mane puikiai paZzista ir geriausiai zino, ko man reikia:
numesti Siek tiek svorio, pakeisti mityba ar atlikti prevencinius tyrimus. COVID-19
pandemijos metu labiausiai rémémeés irgi butent j Seimos gydytojus, tai yra rysys, kurio
neatstos joks dirbtinis intelektas”, - saké Fabijoniskiy Seimos klinikos pacientas G.
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Liaudeneckas.

Vilniec¢iui planuojama sveikatos jstaigu pertvarka kelia didelj nerima. Pasak jo, susidaro
ispudis, kad Seimos gydytojo kompetencija norima perleisti robotams ar dirbtinio intelekto
programoms, kurios moka reaguoti i joms suformuotus scenarijus, bet ne daugiau: atrodo,
kad gydytojo kompetencija valstybei tampa nebesvarbi ir ji tarsi nustumiama i Salj.

»Tai tas pats, kas kompetentinga savo srities profesionala pakeisti apmokytu skambuciu
centro konsultantu. Man, kaip pacientui, labai neramu, kad iSjungus zmogiskaji santykij su
Seimos gydytoju, taip ir nutiks. Pacientai taps eiliniu statistiniu vienetu, nors jie ¢ia turétu
buti svarbiausi”, - pridurée G. Liaudeneckas.

Eiles pas specialistus gali iSaugti ir dvigubai

Pertvarkai nepritarianc¢iy Seimos gydytoju teigimu, pacienty susiripinimas néra is pirsto
lauztas - pasak ju, tai reforma, kuri tik iSaugins eiles ir ne pagerins, o apribos sveikatos
prieziuros paslaugy prieinamuma pacientams.

,Dabar pacientas su Seimos gydytojo siuntimu laisvai renkasi, j kurj specialista geriausia
kreiptis - pagal rekomendacijas arba gydytojui patarus, kai kurie net pasirenka vaziuoti i
kitus miestus. Pacientas renkasi pats. [gyvendinus dabar sitilomus pokycius pacientai rinktis
nebegalés. Reformos esmé - sukurti burbulg, iS kurio prisiregistraves zmogus nebegali
iSeiti, o kartu ir gauti paslaugu kitur.

Nesvarbu, jei jus sakysite: pas Sj neurologa eiti nenoriu, nes jo specializacija ne ta arba iki
Siol mane stebéjo kitas neurologas, kurio gilinimosi sritis yra biitent mano liga - musu,
Seimos gydytoju, rankos bus suristos, nes privalésime siusti pacienta pas to ,burbulo”
specialista. Ne ,burbule” bus galima gauti tik labai specializuotas paslaugas iSimtiniais
atvejais ir dél to nukenteés tiek pacientas, tiek jo Seimos gydytojas, kuris nebegalés nukreipti
savo paciento ten, kur jis gauty geriausia paslauga. Jei specialistas iSvyks dirbti j kitg
,burbula”, su juo pacientas vykti negalés, nors jau daug mety lankosi pas ta specialista ir jis
geriausiai zino jo sveikatos problemas. Kai kuriems pacientams, pvz., turintiems psichikos
sveikatos sutrikimu, santykis su specialistu yra itin svarbus, ir ¢ia jie nukentéty labiausiai”, -
teigia Alma Astafjeva, Seimos gydytoja, Lietuvos Seimos gydytoju profesinés sajungos
valdybos nare ir buvusi pirmininke.

Pasak gydytojos, toks sprendimas uzprogramuoja dar viena problema - kadangi pacientai
nebeiSsisklaidys pas skirtingus specialistus per skirtingas gydymo istaigas ir pasirinkimo
laisvé gerokai sumazes, pas tam tikrus gydytojus, dirbancius ,burbule”, susidarys didziulés
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pacientuy eilés.

Dar vienas didelis pokytis - planuojama, kad didesniu savivaldybiy sveikatos priezitros
istaigy pacientams bus sudaryta galimybe net ir be siuntimo patekti pas kardiologa,
neurologa ar kitq specialista. Pasak A. Astafjevos, iS vienos puseés gali pasirodyti, kad tai yra
gerai - jei tik prireikia specialisto konsultacijos, uzsiregistruoji be siuntimo ir eini, bet toks
ispudis - apgaulingas.

,Jei pas specialistus eisi visi norintieji, reikia ar nereikia, be pirminio Seimos gydytojo
-,vartininko” - jvertinimo, tai vélgi ne supaprastins tvarka, bet ja tik apsunkins, nes
pacientu eilés automatiskai iSaugs dél bereikalingo pacientuy kreipimosi visai ne dél tos
priezasties. Manome, kad eilés gali iSaugti iki tokio lygio, kad konsultacijos pas
gastroenterologa pacientui gali tekti laukti ne du, o keturis menesius ar net ilgiau”, -
busimos pertvarkos grésmes apzvelgé Kaune dirbanti Seimos gydytoja A. Astafjeva.

Siulo neskubeti - pertvarkos modeli butina tobulinti

Didziausia klaida dél pacientu gerovés sunerime Seimos gydytojai jvardija siekj sujungti
pirmine sveikatos prieziiuros grandj (Seimos gydytojo ir jo komandos paslaugas) su antriniu
sveikatos priezitiros paslaugu (gydytoju specialistu) lygiu ir ligoninémis. Pasak gydytoju, tai
tolygu Seimos medicinos sistemos, kuri buvo kuriama ir tobulinama pastaruosius tris
deSimtmecius, griuciai.

Seimos gydytojams atstovaujanéios pagrindinés $alies organizacijos - Lietuvos $eimos
gydytoju profesiné sgjunga, Lietuvos Seimos gydytoju kolegija, Lietuvos bendrosios
praktikos gydytoju draugija, LSMU KK Seimos medicinos klinika, VUL SK Seimos medicinos
centras ir Jaunuju gydytoju asociacija - ragina stabdyti sveikatos jstaigu pertvarkos traukini,
kol dar ne per vélu, ir grazinti priémimo stadija pasiekusj jstatymo projekta tobulinti.

Svarbiausias Seimos gydytojus vienijan¢iu organizaciju situlymas - iSlaikyti pirminés
sveikatos priezitiros grandies autonomijg.

Kaip kompromisa Seimos gydytojai sitlo apjungti tik antrinio lygio ir stacionaro paslaugas,
irengiant juose auksciausio lygio diagnostinius centrus, kuriuose buty suteikiamos visos
esminés paslaugos pacientams. Sie diagnostiniai centrai, bendradarbiaudami su visuomenés
sveikatos centrais, taip pat rupintusi paciento paslaugos testinumu, kuris yra ypac svarbus,
kai pacientas iSleidziamas iS ligoninés. Bendradarbiaujant su Seimos gydytojais, tai leisty
suteikti geriausias paslaugas pacientui.
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,Pirminé sveikatos priezitiros grandis jokiu budu negali buti sujungta su antrine - tai skatins
Seimos gydytojus iSraSinéti perteklinius siuntimus konsultacijoms, nes tai yra finansiskai
naudinga sveikatos jstaigai. Tad pacientas vienu atveju bus siunc¢iamas bereikalingai, nes
reikes ,apkrauti” specialista, o kitu atveju pats pacientas eis pas specialistus be pirminio
Seimos gydytojo jvertinimo. Rezultatas - pacientas pradeda blaskytis per specialistus, daznai
jis ir visai nebegrijzta, nes Seimos gydytojas lieka kazkur parastése ir nebelieka Zzmogaus,
kuris ji gali vertinti kaip visuma”, - tikino Seimos gydytoja, Lietuvos Seimos gydytoju
profesinés sgjungos naré Rasa Iseviciene.

Pasak R. Isevi¢ienés, jei Seimos gydytojas prilyginamas rastininkui - siuntimy Stampuotojui,
kyla klausimas, ar tam reikia studijuoti universitete devynerius metus. Esant tokiam
poziuriui, pasak R. Isevicienés, Seimos gydytojo darbas apskritai praranda prasme. Tai ypac
nerima kelia jauniesiems gydytojams - rezidentams, kurie dar tik studijuoja, nes pasirinkti
vykti dirbti j tolimesnius miestus ir miestelius taps rizikinga. Manoma, kad neatsiras
norinciy dirbti tokiuose , burbuluose”, kur jstaigos vadovas bus ligoninés vadovas, kuris bus
suinteresuotas iSsaugoti ligonine.

,1Ki Siol pas mus buvo palaikomas holistinis medicinos modelis, kuris skatina artima
paciento pazinima, ziuréti i pacienta kaip i visuma. Tai reiskia, kad seimos gydytojas,
budamas arciausiai paciento, suteikia jam didziausia dalj profilaktiniu, diagnostiniu
paslaugu, o kai prireikia, nukreipia pacienta j kita specialista, kuris jam yra tinkamiausias.

Tai vakarietiSka patirtimi paremta sistema ir kad toks modelis yra geriausias, patvirtina
jvairus tyrimai. Sis modelis buvo pagrindiné priezastis, kodél a$ pati rinkausi $eimos
medicing. Kg daro Si reforma - ji griauna Sj holistinés medicinos principa ir grazina mus j
sovietmeti“, - tvirtino Seimos gydytoja R. Isevi¢iene.

Kaip papildo A. Astafjeva, dabar Seimos gydytojas gydo nuo kudikio iki senjoro, suteikdamas
pacientui pacias jvairiausias paslaugas: nuo paraudusios gerklés gydymo iki zaizduy
iSvalymo, sitlu iSémimo ar puliniy atvérimo, o tokios proceduros, kaip ausu praplovimas ar
pazeisty nagu gydymas apskritai jau tapo kasdienybe.

,Si pertvarka kelia didele rizika, kad vertingos Seimos gydytoju kompetencijos
paprasciausiai nunyks, nes pacientai suksis per specialisty kabinetus, o Seimos gydytojai tik
iSraSinés dar daugiau siuntimy nei kada nors anksciau, nors ir deklaruojama, kad bus
prieSingai”, - kalbéjo Lietuvos Seimos gydytoju profesinés sajungos valdybos naré A.
Astafjeva.

Gydytojai: tai griinanciu antrinio lygio sveikatos istaigu gelbéjimo planas
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Seimos gydytojas, Lietuvos $eimos gydytojuy kolegijos atstovas Aurimas Rapalavi¢ius
isitikines: sujungus pirminj ir antrinj sveikatos priezitiros lygius tai pasitarnaus tik
gritinanciy antrinio lygio paslaugu administracijoms, kurioms nebereikés grumtis su kitomis
sveikatos jstaigomis gydytoju kompetencija ar paslaugy prieinamumu, nes jos gaus fiksuotas
pajamas uz ,burbule” esancius pacientus.

»Istaigos zinos, kad ,burbule” esantis pacientas privalés tenkintis ten esanciomis
paslaugomis, nesvarbu, ar jos atitinka paciento likescius, ar ne”, - teigia A. Rapalavicius.

Pasak jo, Sios reformos nepalaiko nei Seimos gydytojai, nei gydytojai specialistai, nei
pacientai, tac¢iau, nepaisant to, pertvarkos traukinys vaziuoja toliau.

,Kyla klausimas, kam apskritai tokia reforma yra naudinga: gritinanciy ligoniniy
administracijoms bei dideliy polikliniky vadovams, kurie gaus uztikrintas pajamas
nesistengdami dél kokybés? Ar tikrai tokios reformos norime”, - svarsté Seimos gydytojas A.
Rapalavicius.

Reaguodami i planuojamus pokycius dalis Seimos gydytoju sako, kad geriau emigruoti, nei
dirbti tokiomis salygomis. Tuo labiau kad viliojanciy isvykti iSkart po diplomo gavimo, pasak
gydytoju, ir taip rikiuojasi eilés.

»Atvyke atstovai is kity Saliuy sveikatos istaigu sako, kad duosime jums viska, suteiksime
kokias tik norite salygas, tik jus atvaZziuokite. Si reforma gali smogti visa jéga atgal ir labai
gaila, kad labiausiai dél to nukentes ne kas kitas, o musy pacientai”, - apibendrino A.
Rapalavicius.

Get real time update about this post category directly on your device, subscribe now.

Subscribe



