Q PANINFO.LT Seimos gydytoja pataria, kaip gydyti vaika nuo kosulio

Keiciantis sezonams daznas pajunta pirmuosius persalimo simptomus - sloga,
gerkles persejima bei sausa arba duslu kosuli. Tiesa, mazieji serga daug dazniau
nei suaugusieji, kadangi ju kvéepavimo taku sandara yra maziau atspari aplinkos
veiksniams. Butent kosulys, kuris vaika ima varginti ir dieng, ir nakti, kelia
daugiausia baimiu bei pavoju, pastebi Seimos gydytoja Vidmante Vilke.

»Atéjus rudeniui jau pajutome virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis serganciuy mazuju
musy pacienty antplidj. Dazniausi simptomai, dél kuriy kreipiasi téveliai su savo
ligoniukais, yra sloga, gerklés skausmas, kosulys. Misy pagalbos dazniausiai prireikia
pasireiskus kosuliui, nes sSis simptomas daznai gasdina tévelius, auginan¢ius mazamecius”, -
komentuoja V. Vilke.

Seimos gydytojos teigimu, ne visi per$alimo simptomai turi kelti susiripinima: ,Jei maZzametj
vaika vargina sausas ar virsutiniy kvépavimo taky infekcijos (dazniausiai slogos) sukeltas
kosulys, taciau temperatiira kyla nezymiai, vaikas zvalus, dazniausiai kartu pasireiskia ir
sloga, greiciausiai tai - virusiné infekcija, ir galima pradeéti gydytis namuose.”

Jeigu sausas kosulys dazniausiai byloja apie virSutiniuy kvépavimo takuy gleivinés pazeidimus,
tai drégnas, tirStas - apie pazeistus apatinius kvépavimo takus - bronchus ir plaucius. Todél
pasireiskus tokiems grésmingiems simptomams kaip dusulys, smarkus karsciavimas,
vangumas, Slapias, klampus kosulys, reikétu kuo skubiau kreiptis i savo gydytoja.

Mediku pagalbos reikéty ieskoti ir tais atvejais, kai pasireiskia lojantis kosulys arba koséja
naujagimis ar kudikis iki vienu metu (maziems vaikams budinga greitai progresuojanti ligos
eiga).

Tikslas - padeti atsikoseti

Seimos gydytojos pastebéjimu, svarbiausia suprasti, kad kosulys - natiiralus refleksas, kurio
metu iS organizmo yra pasalinami patologiniai mikroorganizmai, dirginantys kvépavimo
takus. ,Kosulio nereikia slopinti, musy tikslas - ji palengvinti, t. y. suskystinti gleives,
nuraminti skaudancia, kosulio sudirginta gerklyte, padéti vaiko organizmui kovoti su
patekusiais virusais“, - pasakoja V. Vilke.

Pirmiausia ji rekomenduoja rinktis natiralias gydymo priemones - paskatinti vaika iSgerti
kuo daugiau skysciu, daryti inhaliacijas, rinktis Zoliniu pagrindu sukurtus sirupus vaikams,
atkreipiant démesj, nuo kokio amziaus juos galima vartoti.

,Gleivéms skystinti puikiai tinka Ciobreliu, svilaroziu ekstraktai. Pastarasis taip pat
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vartojamas uzdegimui slopinti, gerklés gleivinei nuraminti. Virusams blokuoti, temperatirai
mazinti sitillau rinktis Seivamedziy ekstraktus. Imuninei sistemai stiprinti reikalingi vitamino
C saltiniai, kurio gausa pasizymi juodieji serbentai, Seivamedis, erskétuoge, malpigija, kivis,
brokolis“, - vardija Seimos gydytoja.

Kartu ji atkreipia demesj, kad svarbu pasirinkti toki gydomaji sirupa, kuris buty geras ne tik
sudéetimi, bet ir skoniu: ,Bloga, ,neskani” patirtis apsunkina gydymasi ne tik tos ligos atveju,
bet ir ateityje. Rinkoje gausu jvairiy preparatu, atidziai perskaitykite etiketes ir iSsirinkite
tuos, kurie turi geriausias savybes ir vaikui gerti bus skanus.“

Kiti naudingi patarimai

 Dar viena naturali procedura, kurig rekomenduojama atlikti mazyliams, neturintiems
temperaturos, - vibracinis kritinés lastos masazas. Jo metu vaiko krutiné yra Svelniai
stuksenama tam tikrose padetyse, kad susirinke skrepliai tekéty burnos link ir buty
iSkosimi. Nors Si masaza paprastai skiria mazylio gydytojas, o atlieka patyrusi
masaziste, norintys téveliai taip pat gali nesunkiai jo iSmokti.

» Neturinc¢ius temperatiiros vaikus taip pat rekomenduojama iSsivesti j lauka
pasivaikscioti. Buvimas gryname ore palengvina kvépavima bei kosulj. Esant
galimybéms, geriausia rinktis zalias aléjas, kuriose yra daugiau spygliuociy medziu.

 Svarbu Zinoti ir tai, kad ligos atveju vaiko kambaryje butina pasirtpinti tinkamu
mikroklimatu. Optimalu, jei patalpos, kurioje jis praleidzia daugiausia laiko,
temperatura siekia 18-21 °C, o drégmeés lygis yra ne mazesnis nei 40 proc. (idealu, jei
siekia 60-70 proc.).

» Nepamirskite - jei ligos eiga sunkéja arba uzsitesia, t. y. vaikui negeréja ilgiau nei 2
savaites, dél tolimesnio gydymo butina skubiai pasitarti su savo gydytoju.




