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Paneveézio rajono savivaldybéje vyko pirmosios pagalbos teikimo mokymai Savivaldybés
administracijos darbuotojams, senitniju seniinams.

Pirmosios pagalbos tikslas - pasalinti arba stabilizuoti nukentéjusio asmens gyvybei
gresiantj pavoju.

Lektore, skubios medicinos pagalbos slaugos specialiste Vida Valantinaité papasakojo apie
pirmosios pagalbos teikimo svarba, pagalbos iskvietima nelaimingo atsitikimo metu.
Priminta, kad kvalifikuota medicinos pagalba kviec¢iama telefonu 112, o gauti mediky
konsultacija galima skambinant numeriu 113.

Mediké akcentavo, kad pries teikiant pirmaja pagalba, butina pasirupinti savo saugumu,
prie nukentéjusio Zzmogaus prisiartinti tik jsitikinus, kad aplinka néra pavojinga paciam
gelbetojui.

Mokymu dalyviams pateikta informacija, kaip suteikti pirmaja pagalba nelaimés iStiktam
asmeniui, kol atvyks iSkviesti kvalifikuoti medikai.

Renginio dalyviai buvo mokomi atpazinti nukentéjusiojo ar imiai susirgusio Zzmogaus btkle,
ivertinti pagrindines gyvybines funkcijas - samone, kvépavima, Sirdies veikla.

Naudojant manekenus ir kt. mokymo priemones atlikti praktinius gaivinimo veiksmus padeéjo
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistés Dovilé Svabinskiene,
Inga Mackeliené, Deimante Kirveliene.

Daugelis jstaigu, taip pat ir Panevézio rajono savivaldybés administracija, turi
defibriliatorius, taciau, lektorés V. Valantinaités teigimu, anaiptol ne kiekvienas sugebétu
aparata teisingai panaudoti. Mokymu metu dalyviams pateikta teoriniy ir praktiniu ziniu,
kaip gaivinti sustojusia Sirdj Siuo Sirdies starteriu.

Jeigu sirdies defibriliacija bus pradéta per pirmasias penkias minutes, tikimybé, jog zmogus
visiSkai pasveiks siekia net 75 proc. Todél Sios minutés yra labai svarbios ir vadinamos
»auksinémis minutemis”.

Daug déemesio mokymuose skirta ir vaiku gaivinimo specifikai.

Dalyviai gavo naudingu teoriniy ir praktiniy ziniu, uzspringusiam zmogui gelbéti taikant
Heimlicho manevra.

Kiekvienas galime susidurti su jvairiausiomis situacijomis, kuriose pirmiausia Salia
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nukentéjusiojo atsiduria ne medikai, o nelaimés vietoje esantys zmonés, todeél labai svarbu
moketi suteikti pirmaja pagalba.

Panevézio rajono savivaldybés administracijoje tokie mokymai vyksta reguliariai, siekiant
pirmosios pagalbos teikimo zinias bei jgudzius darbuotojams nuolat gilinti bei atnaujinti.




