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Paauglysté - vaiko raidos etapas, kuriame ypatinga vieta uzima savojo ,as“ paieskos,
megstamos veiklos ir profesiniai pasirinkimai, kai svarbios tampa ne tik zinios, bet ir
patirtis. Siuo periodu, jaunam Zmogui svarbu padéti atrasti save, suteikti galimybe iméginti
skirtingas veiklas, jgyti asmenybe auginancios patirties. Pasak Valstybeés vaiko teisiu
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos vyriausiosios patarejos Gailos Matulytes, tokias galimybes
jaunam zmogui suteikia savanoriska veikla.

Daugelis savanoryste jsivaizduojame, kaip neatlygintina kilnig veikla - pagalba silpnesniam,
stokojancCiam, kencian¢iam. Turétume suprasti, kad savanorysté, tai ir atsiveriancios
galimybés jaunam zmogui, ypa¢ paaugliui, kuris uz skirta laika kazkam kitam mainais gauna
nejkainojama patirtj - profesiniy ir socialiniy jgudziu, geresne savijauta ir psichine sveikatg,
mokosi atsakomybeés, patiria bendruomeniskumo jausma.

»Nauji igudziai, jveikti iSStkiai paaugliui suteikia pasitikéjimo savimi, ateityje padeda
lengviau jveikti sudétingas situacijas, moko lankstumo. Leiskime jaunuoliams iSbandyti save
paciose jvairiausiose veiklose ir nebijokime, kad jie Kklys, rinksis ir ieskos skirtinguy
savanorystes formuy”“, - sako vaiko teisiy gyneja.

Anot. G. Matulytes, savanorystes veikly spektras toks platus, kad jaunuoliai turi galimybe
rinktis trumpalaike ar ilgalaike, individualia ar komandine, nacionaline ar tarptautine
savanoriska veikla. Neatlyginta veikla gali tapti puikia praktika renkantis profesinij kelig,
ieSkant galimybiy atsiskleisti gebéjimams.

LIsitraukimas i savanoriska veikla visapusiSkai ugdo ir auging jauna Zzmogu - moko laiko
planavimo, atsakomybés, suteikia galimybe mokytis kalbu, ugdo tolerancija, skatina
empatijg, suteikia pasitikéjimo savimi“, - savanorystes nauda vardina vaiko teisiu gyneéja.

Patirties stoka daznai tampa kliatimi jaunuoliams jsidarbinti, todél Cia gali pasitarnauti
savanoryste - jsitraukusiems j neatlyginting veikla suteikiamos visos galimybes patirti,
iShandyti ir jgauti taip reikiamos profesinés patirties.

Vaikai Lietuvoje gali savanoriauti nuo 14 m. bet kuriose ne pelno siekianc¢iose
organizacijose: vaiky dienos centruose, jaunimo centruose, humanitarinése, kurybineése,
sporto organizacijose, gyvuny globos draugijose ir pan.

Besirenkantiems savo profesinj kelig jaunuoliams rekomenduojama kreiptis i savo mieste ar
regione veikianc¢ia akredituota savanorius priimancia organizacija bei dalyvauti Jaunimo
savanoriskos tarnybos programoje, kuri suteikia 0,25 stojamojo balo pripazinima stojant i
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Lietuvos aukstuju mokyklu pirmosios pakopos studijas.

Kiekviena savanorysté kuria pridétine verte ne tik paciam zmogui, bet ir visai visuomenei.
Leiskime ir skatinkime vaikus savanoriauti, auginkime ir brandinkime atsakingas,
kurybiskas ir bendruomeniskas asmenybes.

Kilus klausimams kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto svetaineje
Vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos svetaineje arba
skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.




