Q PANINFO.LT Savanoriy iniciatyvos padeda nuteistoms moterims keistis

[ ikalinimo istaigose vykdomo socialinio projekto , Savanoriauk! Padek keistis“ kvietima
atsiliepé dar vienas aktyvus, savo jgudziais sveikos gyvensenos srityje su nuteistomis
moterimis sutikes pasidalinti asmuo. 2019 m. lapkricio 5 d. Panevézio pataisos namuose
lankesi Lietuvoje sertifikuotas giluminio cirkuliacinio kvepavimo instruktorius Mantas
Stoskus, mokes nuteistasias vadinamojo ,rebefingo”, t.y. samoningo energinio kvépavimo
technikos, padedancios paleisti susikaupusia jtampa, iSmokti valdyti mintis, ugdyti budruma.
Uzsiémimo metu moterys mokési ne tik sgmoningai kvépuoti, bet

ir kvépuodamos taisyklingai atlikti pratimus, padedancius harmonizuoti emocine bisena,
pagerinti bendra fizine sveikatg, atpalaiduoti raumenis, paleisti skaudzig praeitj, sumazinti
potraukij zalingoms priklausomybéms, auginti asmenybe.

~Rebefingas - nepaprastai veiksminga kvepavimo technika. Ja pasitelkusi, kiekviena galite
susidoroti tiek su fizinemis, tiek su emocinemis bedomis”, - kalbejo giluminio cirkuliacinio
kvépavimo instruktorius M. Stoskus, motyvuodamas uzsiémime dalyvavusias moteris ir
toliau savarankiskai praktikuoti Sig technika.

Panevézio pataisos namai dékoja kvépavimo praktikui Mantui Stoskui, atsiliepusiam i
pataisos istaigoje igyvendinamo projekto ,Savanoriauk! Padek keistis” kvietima ir
sutikusiam savanoriskai pasidalinti savo pozityvia patirtimi! Projektu , Savanoriauk! Padék
keistis” siekiama pasitelkti savanoriy pagalba lavinant nuteistuju bendravimo

igudzius, ugdant nauja, kitokj pozitirj i motinyste, Seimg, bendruomene. Jeigu turite idéju deél
pozityvaus uzimtumo renginiu, galite pasidalyti savo igudziais Svietimo, meno, sporto
srityse, gebate vesti paskaitas kovos su zalingais jprociais, sveika gyvensena
formuojanciomis temomis ar turite idéjuy kitose srityse - laukiame Jiusu! Visus norincius ir
galinCius bent kelias valandas per ménes;j skirti geriems darbams ir savanoriaujant padéti
nuteistiesiems keistis kvieCiame kreiptis el. pastu: ausra.janeviciene@paneveziopn.lt .

Siuo metu PanevéZio pataisos namuose savanoriskai savo veiklomis prie nuteistujuy
pozityvaus uzimtumo prisideda net 30 fiziniy asmenu bei 6 nevyriausybinés organizacijos,
religinés bendruomeneés ir bendrijos.
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