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2019 m. rugsejo 14 d. Paneveézio pataisos namuose lankeési VS] aktyvaus laisvalaikio centro
»VIKINGAI"“ jktréjas bei vadovas Marius Roslekas su sporto trenere Jurate Tamkevicitte.
Savanoriai atvyko propaguoti sveika gyvenimo buda, paskatinti nuteisty motery
bendruomene uzsiimti aktyvia sportine veikla. Susitikimo metu nepabigusios véstanciy ory
bausme atliekancios moterys gausiai rinkosi j rekreacine zona kieme, kur joms pristatyta
auksto intensyvumo CrossFit tipo treniruoté (tokios treniruotés metu ne tik treniruojamasi
su svoriais, bet ir atliekami aerobikos bei gimnastikos pratimai). Treniruote organizave
savanoriai pasirupino ir gausiu arsenalu sportui skirty priemoniu, kurios vos tilpo i lengvojo
automobilio priekabg. Uzsiémimo metu moterys ne tik maksimaliai stiprino kiino raumenis,
mokeési pagrindiniu funkciniy judesiu, bet ir suzinojo, kaip teisingai kvépuoti, atlikti
pratimus, turéjo galimybe asmeniskai konsultuotis joms rupimais fizinio aktyvumo
klausimais. Po uzsiémimo aptartos tolimesnés bendradarbiavimo galimybeés, numatytos
savanoriy lankymosi jstaigoje datos.

Sporto klubo jkiréjas Marius Roslekas i Paneveézio pataisos namus atvyko atsiliepes i
Kalejimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos paskelbta
kvietima dalyvauti projekte , Savanoriauk! Padek keistis”. Pasak Mariaus, perskaitytas
kvietimas, raginantis tapti savanoriu pataisos istaigose, paskatino jj susimastyti apie tai, jog
nuteistos moterys galbut noréty uzsiimti sportu, kurio déka zmogus sustipreja fiziskai,
psichologiskai bei dvasiskai. ,Tapdamas savanoriu tikiu, kad galima pakeisti Zzmogaus
poziurj ir per sveika gyvensena formuoti pasirinkima grizus j visuomene nebenusikalsti”, -
isitikines aktyvaus laisvalaikio centro” VIKINGAI“ jkureéjas, turintis nemenka savanoriskos
veiklos patirtj dirbant su vaikais. Tiek Marius, tiek Juraté gimtajame mieste Elektrénuose
ikurtame sporto klube veda uzsiémimus jaunuoliams i$ socialiai remtinu Seimu, kurios
stokoja ne tik lésu, bet ir jgudziy ugdyti vaikus. , Taip nuo mazy dieny per sporto veikla
formuojame atsakingumo, tikslo siekimo, bendravimo jgudzius. Taigi, noras duoti, padéti
man nera svetimas”, - sako Marius.

Savanoriai nestokoja ideju ir ambicingy siekiy - ju tikslas ne tik lankytis jstaigoje bei padeti
moterimis sustipreti fiziSkai ir dvasiskai, bet ir rasti rémeéju, kurie galéty paremti jstaiga
sporto inventoriumi. Panevézio pataisos namai skatina naujai uzsimezgusi
bendradarbiavima, palaiko kilnius savanoriy tikslus: nora prisidéti ir padéti aukojant laika
bei asmenines léSas. Nuosirdziai dékojame ir uz dovanas: sportuoti skirta taka bei Sokdynes,
kuriomis moterys netruko pradéti naudotis.

Informuojame, jog savanorystes pataisos namuose galimybe jtvirtinta Lietuvos Respublikos
bausmiy vykdymo kodekso 8 straipsnio 2 dalyje, kur reglamentuotas visuomenes
dalyvavimas nuteistyjy pataisos procese principas. Panevezio pataisos namai yra
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suinteresuoti pletoti savanoriskas veiklas jstaigoje, kvieciant nevyriausybines organizacijas,
religines bendruomenes ir bendrijas, pavienius fizinius ar juridinius asmenis tapti nuteistyju
pataisos proceso dalimi. Jei domina savanoryste, taciau nezinote, kaip galite padéti ar
prisideti, kvieCiame placiau susipazinti su periodiskai teikiama informacija apie
igyvendinamas nuteistyjy pozityvaus uzimtumo priemones, uzsiémimus, renginius Paneveézio
pataisos namy interneto svetaines Naujieny skiltyje. Visus, kurie gali ir nori savanoriauti,
prasome kreiptis el. pastu ausra.janeviciene@paneveziopn.lt.
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