Sausj daugéja nedarbingumo pazymeéjimu: kaip gauti ligos iSmoka?

Ziema nedarbingumo pazymeéjimu skaicius smarkiai iSauga - paprastai jis pasiekia
pika sausi. Siemet jau iSduoti 255 tukstanciai nedarbingumo pazymeéjimu, per diena
ju registruojama apie 15 tukstanciu. Palyginti, pernai lapkriti ir gruodi per menesi
iSduota apie 214 tukstanciu nedarbingumo pazymeéjimu. ,Sodra” primena, ka
daryti, kad susirge gautumete ligos iSmoka.

Nepriklausomai nuo metu laiko, dazniausia ligos priezastis - Gminés virsutiniu kvépavimo
taky infekcijos. Vasara jos sudaro 17 proc. visy ligos atveju, rudenj - 25 proc., Ziema -
vidutiniSkai 32 proc.

Sausj del umiy kvépavimo takuy ligy iSduota 110 tukstanciy nedarbingumo pazymeéjimu, is ju
dél gripo - 14 tukstanciu. Nedarbingumo pazyméjimu dél Covid-19 - beveik 2 tukstanciai.
Nedarbingumo pazyméjimai dél uminiy kvépavimo taku ligu, gripo ir koronaviruso sudaro
apie 44 proc. visu Sj ménesj iSduoty nedarbingumo pazymeéjimu. Tai pazymeéjimai iSduodami
ir del paties asmens ligos, ir dél sergancio Seimos nario slaugymo.

Nedarbingumo pazyméjimas yra pagrindas skirti ir mokeéti ligos iSmoka. Vis délto iSduotas
nedarbingumo pazyméjimas dar nereiskia, kad ligos iSmoka bus paskirta.

Ligos iSmoka skiriama ligos socialiniu draudimu apdraustiems Zzmonéms, tapusiems laikinai
nedarbingais ir del to praradusiems darbo pajamu.

Kad gautu ligos iSmoka, zmogus turi buti sukaupes ne trumpesnij kaip 3 ménesiu per
paskutinius 12 menesiy arba ne trumpesnj kaip 6 ménesiu per paskutinius 24 menesius ligos
socialinio draudimo staza.

Viena karta pateiktas prasymas galios visiems busimiems ligos atvejams

Svarbu - ligos iSmoka neskiriama automatiskai. Norint gauti ligos iSmoka, reikia pateikti
prasSyma , Sodrai“. Tai pakanka padaryti viena karta per visa gyvenima. Pateiktas
neterminuotas prasymas galioja visiems ateities ligos ar ligonio slaugymo atvejams. Ji
galima pateikti bet kuriuo metu, net nelaukiant, kol susirgsite ar reikes slaugyti susirgusi
Seimos narij.

Pateiktas neterminuotas prasymas galioja ir vienerius metus atgal. Pavyzdziui, jei zmogus
sirgo ir turéjo iSduota nedarbingumo pazymejima 2024 m. vasarj, taCiau tuomet nepateike
prasymo ligos iSmokai skirti, ligos iSmoka jam negaléjo buti iSmokeéta. Jei Zzmogus pateiks
prasyma Siu mety sausj, jam bus iSmokeéta ligos iSmoka uz praéjusi laikotarpj. Svarbu, kad
nuo ligos pabaigos nebutuy pra€je daugiau nei 12 meénesiu.
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PraSyma dél ligos iSmokos galima pateikti per asmenine , Sodros”

paskyra www.sodra.lt/gyventojui. Asmenineje paskyroje taip pat galima patikrinti, ar
priimtas sprendimas dél ligos iSmokos skyrimo. Jei nurodysite savo el. pasto adresa, visa
informacija bus siun¢iama ir elektroniniu pastu.

Ligos iSmoka apskaiciuojama kiekvienam zmogui individualiai

Ligos iSmokos dydis apskai¢iuojamas kiekvienam zmogui individualiai pagal jo
draudziamasias pajamas, turétas per paeiliui einancius tris ménesius, buvusius prieS ménes;j
iki ménesio, kai zmogus susirgo.

Pavyzdziui, jei zmogaus laikinasis nedarbingumas prasidéjo 2025 m. sausj, vertinamos 2024
m. rugsejo, spalio ir lapkricio draudziamosios pajamos. Draudziamosios pajamos yra
zmogaus darbo pajamos, nuo kuriy buvo sumokétos socialinio draudimo jmokos ligos
socialiniam draudimui, taip pat Zmogui priskaiciuotos ligos, motinystés, tévystés, vaiko
prieziuros iSmokos ar nedarbo socialinio draudimo iSmokos.

Ligos iSmoka uz dvi pirmasias kalendorines nedarbingumo dienas, sutampancias su
darbuotojo darbo ar tarnybos grafiku, moka darbdavys, nepriklausomai nuo darbuotojo
turimo ligos socialinio draudimo stazo. Uz dvi pirmasias nedarbingumo dienas darbdavys
turi mokeéti iSmoka, ne mazesne kaip 62,06 proc. gavéjo vidutinio darbo uzmokescio.

Nuo treciosios laikinojo nedarbingumo dienos ligos iSmoka moka , Sodra“. Ligos iSmokos
dydis sudaro 62,06 proc. iSmokos gavéjo kompensuojamojo uzdarbio dydzio. Ligos iSmoka uz
vaiko slauga siekia 65,94 proc. iSmokos gavéjo kompensuojamojo uzdarbio dydzio. Nuo ligos
iSmokos ,Sodra“ atskaito 15 proc. gyventoju pajamy mokescio ir 6 proc. privalomojo
sveikatos draudimo jmoku.

Siuo metu vidutiné vienos dienos ligos i¥moka yra 48,7 euro. Ligos iSmoka vidutinikai
mokama 9 dienas.

Ligos iSmoka savarankiskai dirbantiems

Zmonés, vykdantys savarankiska veikla, i$skyrus dirbandius pagal verslo liudijima, kaip ir
kiti dirbantys, yra draudZiami ligos ir motinystés socialiniu draudimu. Sias socialines
garantijas jiems uztikrina socialinio draudimo jmoky (VSD) mokéjimas.

Daznai savarankiskai dirbantys gyventojai pajamas deklaruoja ir jmokas ,Sodrai“ sumoka uz
visus metus iki kity mety geguzés 1-osios. Tuomet ,Sodra“ gali jvertinti, ar jie teisés i
iSmoka diena buvo draudziami, ar buvo igije reikalinga socialinio draudimo stazg, ir
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apskaiciuoti iSmokos dydj pagal sumokétas jmokas.

Pavyzdziui, jei asmuo susirgo ir turéjo iSduota nedarbingumo pazymeéjima Siy mety sausij,
taCiau nemokéjo einamuju VSD jmoku, ligos iSmoka jam galétu buti paskirta ir iSmokéta tik
po to, kai jis kitais, 2026 metais, deklaruos pajamas ir sumokés VSD jmokas uz visus 2025
metus.

Kad taip nenutikty, patariama VSD jmokas mokéti kiekvieng ménesj. Savarankiskai
dirbantys gyventojai laikomi apdraustaisiais ligos ir motinystés socialiniu draudimu, jeigu iki
kalendorinio ménesio pabaigos yra sumokeéje VSD jmokas ir pateike ,Sodrai“ SAV pranesSima
apie savarankiskai dirbantj asmenj uz kalendorinj ménesij, éjusj pries ménesi, kurj ijgyjama
teisé j iSmoka.

Kaip ir kiti apdraustieji, savarankiskai dirbantys turi buti igije staza ligos iSmokai gauti - ne
trumpesnj kaip 3 ménesiuy per paskutinius 12 ménesiu arba ne trumpesni kaip 6 ménesiu per
paskutinius 24 meénesius.

Tarkime, savarankiska veikla vykdantis Zzmogus susirgs ir gydytojas jam iSduos
nedarbingumo pazymeéjima vasario ménesj. Tam, kad Zzmogus turéty teise gauti ligos iSmoka,
VSD imoka turi buti sumokeéta ir pateiktas SAV pranesimas uz sausi.

Kai kuriais atvejais ligos iSmoka gali buti ir skirta ir tuomet, kai savarankiskai dirbantys
asmenys yra sumokeje ligos socialinio draudimo jmokas ir pateike SAV pranesima ,Sodrai”
uz einamajj kalendorinj ménesj. Taciau socialinio draudimo jmokas uz einamajj ménesj gali
susimokeéti tik tie savarankiskai dirbantys asmenys, kurie socialinio draudimo jmokuy uz
praejusi menesj nesumokejo deél to, kad praejusi ménesj buvo laikinai nedarbingi arba gavo
ligos, profesinés reabilitacijos, motinystés, tévystés ar vaiko priezitiros iSmokas arba teisé
gauti iSmoka atsirado ta patj kalendorini ménesj, kurj jie pradéjo vykdyti veikla.




