Sauliaus Jurgeléno reabilitacija po Dakaro ralio uztruks maziausiai
dar ménesj

»Agrorodeo” komandos lenktynininkas Saulius Jurgelénas 2020-uju Dakaro ralj pries dvi
savaites baigé kentédamas skausmus. Vaidoto Zalos Sturmanui medikai konstatavo stuburo
kanaly susiauréjima, jie uzspaudé nerva, dél to S. Jurgelénui tirpo ranka. Sportininkas
pranesa, kad gydymas truks dar bent 4-5 savaites.

Siy metu Dakaro ralis Saulius Jurgelénui buvo itin sunkus, nuo lenktyniu vidurio jis Vaidotui
Zalai navigavo jausdamas skausmus, kurie lenktynéms artéjant iki finiSo tik astréjo.
Nepadéjo ir skausma malSinantys vaistai. Paskutinius greicio ruozus , Agrorodeo” komandos
Sturmanas jveiké agonijoje.

,Pirmaji nemalony smugj iSgyvenau ketvirtajame greicio ruoze - lyg plaktuku kas buty
trinkteléjes per petj ir paleides elektros srove. Nutirpo ranka, bet per keleta minuciu
pramankstinau”“, - pasakojo Saulius.

Iki poilsio dienos lenktynininkas j nemalonius pojucius nekreipé démesio, nors jie pradéjo
kartotis. Po poilsio dienos dauguma nugaros ir kaklo skausmu dingo, bet padidejo jautrumas
bet kokiems pakratymams. Vaidoto Zalos $turmanas kiekvieno stipresnio smiigio metu
jautesi it kuju per peti dauzomas. Rankos ir pirStu nutirpimas nebesiliove iki pat lenktyniu
pabaigos.

»Agrorodeo” komandos antrasis pilotas lenktyniy metu vartojo skausma malSinancius
vaistus, o vizito pas medikus iSsamiems tyrimams uzsuko grizes i Lietuva.

,Tyrimo aprasas pilnas visokiu medicininiy terminu. ISvertus j zmonéms be baltu chalaty
suprantama kalbg, tai butu: nuo 3 iki 7 kaklo slankstelio matomas stuburo kanalo

gerokai patampyti, aplink matomi kontiiziniai pakitimai ir uzdegiminiai procesai. Dabar su
specialistais aptariau vadinama konservatyvu gydyma - vaistai ir reabilitacijos proceduros.
Po penkiy savaiciu bus jvertintas progresas ir priimti sprendimai dél tolimesniy zingsniu”“, -
savo bukle nupasakojo S. Jurgelénas.

Lenktynininkas sako, kad sveikata geréja: jei Dakaro metu tirpo kairé ranka ir visi pirstai,
tai dabar tik nykstys nutirpes, o kiti pirstai tik retkarciais. Skausmai aprime ir pakenciami,
bet vyras dar negali sukioti rankos ir kaklo kaip nori - skausmas vis dar , surakina“.

Tokios smulkmenos gyventi netrukdo, taCiau litdna, kad kurj laika negalésiu lenktyniauti.
Tikiuosi, kad viskas greitai susitvarkys ir neprireiks operacijos. Nors tas pasakojimas atrodo,
lyg biciau viesai iSsiverkes, realybéje Sypsausi ir esu gerai nusiteikes. Jei kas sutiksit, tai
galiu atrodyti neiSsimiegojes - vieni vaistai turi migdantj efektq, ir man, kaip miegaliui, tai
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tikras peilis“, - su Sypsena veide Salutinj vaisty poveiki nupasakojo Saulius Jurgelénas.

»Stuburo traumos - menki juokai. Saulius gyvenime Siaip métytas ir vétytas ne sykj. Turéjes
keturias stuburo traumas, todél linkiu jam susitvarkyti Sia problema ir ramiai iSbhiti bent jau
tas kelias savaites, kurias rekomendavo daktaras”, - sveikatos Sturmanui linkéjo Vaidotas
Zala.




