Q PANINFO.LT Sauliai Vilniaus knygu mugéje mokys susidéti isvykimo krepsi

,Kiekvienam asmeniui reikia pasiimti bent po 500 eury grynuju. Taip pat reikty tureti kavos,
cigareciy ir juvelyriniy dirbiniu, kurie, kelionei tesiantis ilgesnij laika, tampa aukso vertés
valiuta“, - pasakoja Saulys ir iSlikimo mokytojas Gabrielius E. Klimenka.

Pasak Lietuvos $auliu sajungos Vilniaus Mato Sal¢iaus 1015-0sios mokomosios Sauliy kuopos
vado, suaugusio zmogaus iSvykimo krepSys turi buti tikrai nemazas - nuo 80 iki 100 litry
talpos, nes vien vandens zmogui parai reikia 4 litru: dvieju atsigerti ir dar dviejy kitoms
reikmems.

Taip pat reikia pasirtupinti maistu 3 paroms, atsarginiais rubais, miegmaisiu ir kiliméliu, ant
kurio miegosite. Rekomenduojama pasiimti ir nedidele pagalvéle, kad poilsis buty kuo
efektyvesnis. ISlikimo mokytojas pataria turéti ir gumines Slepetes, kurios tikrai praves,
jeigu teks dalintis bendru dusu pabeégéliu stovykloje.

»Kalbant apie maistg, rekomenduoju pirkti turistinius sausus davinius. Jie nedaug sveria,
lengvai paruosiami ir kiekvienas ju turi apie 600 kaloriju. Tad jums uzteks triju pakety parai.
Tinka ir konservai, taciau rinkités geriau mésos, o ne zuvies. Nepamirskite saldumynu, kurie
ne tik yra greitos kalorijos, bet ir pakelia motyvacija, nuotaika. O tai labai svarbu krizinese
situacijose”, - sako G. E. Klimenka.

Taip pat svarbu nepamirsti dokumenty bei ju kopiju, nes grizus namo gali tekti jrodinéti, kad
jums priklausantis namas yra tikrai jusu.

Bitina tureti jrankius ugniai jkurti, bateriju, telefono kroviklj, zibintuvélj - geriau su
raudonu filtru, nes taip busite maziau pastebimi, kas gali padéti iSsaugoti gyvybe. Vaistinéle,
kurioje privalo buti bent jau vaistai nuo skausmo, viduriavimo, persalimo, pageidautina - ir
antibiotikai.

ISgyvenimo akademija kartu su broliu jkures Saulys, pabrézia, kad iSvykimo krepsj turéty
tureéti ir vaikai. Juose turi buti maisto, drabuziu ir nakvynei skirtuy daiktu.

,Pasirtpinkite, kad vaikai, o ypa¢ maziausi, turéty korteles su tévu kontaktais. Nes vaikai
minioje gali pasimesti. Ukrainoje tévai tiesiog rasé markeriu vaikams ant kritinés.
Pasiimkite ir knygu, zaidimu, nes, tikétina, bus daug laiko, kai reikés tiesiog laukti“, -
dalijasi patarimais G. E. Klimenka.

Be to, kiekvienam suaugusiajam rekomenduojama turéti ne tik didijjj iSvykimo krepsi, bet ir
mazesnj, kuriame reiktu susidéti dokumentus, pinigus, dalj maisto. Mat gali atsitikti taip,
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kad didijji krepsi teks palikti evakuojantis ar jj iS jusy tiesiog atims.

Sauliy kuopos vadas, mokantis i$gyvenimo jgudziy $aulius, turi dar ne viena naudinga
patarima: ir kaip iSgyventi ziemos metu lauke, kaip suskurti ugni ar susirasti vandens,
pasirupinti bustu lauko salygomis, ar kuo skiriasi iSlikimo krepsio sudétis vasara.

Kiekvienas, kuriam $i informacija aktuali, rupimus klausimus islikimo mokytojui galés
uzduoti Vilniaus knygu mugéje, kur vasario 22-25 dienomis veiks Lietuvos Sauliy sajungos
stendas.

»~Misu stende galésite sudalyvauti ir jvairiuose edukaciniuose zaidimuose tiek vaikams, tiek
suaugusiems bei pasitikrinti, ar tikrai zinote, kas turi buti iSvykimo krepsyje. Taip pat
pasigaminti SauliSku knygu skirtuku, ar parasyti linkéjima Sauliams, kurie Siais metais
$vencia 105-gsias Sauliy sajungos jkirimo metines”, - sako Lietuvos $auliy sajungos Zurnalo
»Irimitas” redaktoré Dovilé Pukertaite.

Lietuvos Sauliy sajunga Vilniaus knygu mugeéje dalyvauja jau bene de$imtmetj. Sauliy,
stendas ypac iSpopuliaréjo pastaraisiais metais, yra itin mégiamas vaiku, kuriy ¢ia laukia ne
tik daug smagiy praktiniy uzduociy - stende galima sutikti ir jaunuosius Saulius, kurie mielai
dalijasi savo patirtimi iS SauliSku biureliy bei stovyklu.

»,Daznas atéjes { musu stenda ir sutikes savo krastietj Saulj nustemba, kad ir jo mieste yra
Sauliy, sajungos rinktiné. Ne vienas uzpildo ir prasyma stoti i Sauliy sajunga, nes gyvai
pabendrave ir suzinoje, kiek daug pas mus veiklos ir kad Sauliai ne tik Saudymo pratybose
dalyvauja, Zmonés atranda savo vieta musu SauliSkoje bendruomenéje”, - sako D. Pukertaite.

Siais metais Lietuvos $auliy sgjungos stende prisistatys ir iSeivijos $auliai. Bus galima
susipazinti su istoriniais Sauliy sajungos zurnalo , Trimitas” numeriais ar uzsiprenumeruoti
Siuo mety leidziama zurnala.

Lietuvos Sauliu sajungos stendo ieskokite Litexpo parodu ir kongresu centro 3
saléje.Saul




