Q PANINFO.LT Saulés poveikis odai- negriztamas: vaistininkés patarimai, kaip
rudenj ji kuo labiau sumazinti

Vasarai baigiantis daugelis dziaugiames graziai idegusia oda, taciau
nesusimastome, kad saulé musu odai daro ir plika akimi nematoma neigiama
poveiki, kuriam iSrysketi daznai prireikia ir keleriu metu. Pasak BENU Sveikos odos
instituto projekto ,Eksperimentas - SAULE” atstovés Dovilés Bajoriunaités, nors Sis
poveikis vystosi nepastebimai, tinkamai rupintis oda reikia dabar, nes saulées
padarytas poveikis - negriztamas.

Pasak vaistininkés, neigiamas saulés poveikis - ilgalaikis procesas, kurio padariniy negalime
pastebeéti per keliolika minuciy ar kelias dienas. Pirmiausia, saulés veikiama oda praranda
drégme, tampa maziau elastinga. Tokia oda pradeda raukslétis, joje daug anksciau isryskéja
senéjimo zZymes.

,Taip pat saulé skatina odos pigmentacija. Strazdanos, pigmentinés démés - i$ pradziy jos
plika akimi gali buti net nematomos. Atlikome eksperimentg, kurio metu su ultravioletiniy
spinduliy kamera fiksavome jvairiy Zzmoniy oda. Ziirint i veidrodj, oda gali atrodyti visiskai
sveika, tacCiau, naudodami Sig kamerg, pamatéme visas strazdanas, pigmentines démeles,
kurios, laikui bégant, taps matomos ir plika akimi. Taip pat nepamirskite, kad daznai ir ilgai
bunant sauléje, didéja rizika susirgti melanoma - odos véziu“, - jspéja projekto atstove.

Sumazinti nematoma saulés poveiki - imanoma?

Kokia zalg saulé padarys odai, priklauso nuo odos tipo, taip pat nuo laiko, praleisto sauléje.
Sviesig oda turintys Zmonés saulei yra jautresni, ju oda gamina maZiau melanino, kuris
padeda apsisaugoti nuo neigiamo saulés poveikio. Todél Sviesiaodziams ypac¢ svarbu naudoti
apsaugos nuo saulés priemones. Taciau tai nereiskia, kad tamsesnio gymio Zmonéms saulé
zalos nedaro - zZala tokia pat, tik gal ne taip greitai pasireiskia.

Saulés poveikis odai - negriztamas, taciau, tinkamai rupinantis oda, galima ji sumazinti.
Svarbiausi Zingsniai, anot BENU projekto , Eksperimentas - SAULE“ atstovés, yra odos
drékinimas, regeneracija ir odos skaistinimas, t.y. pigmentiniy démiy mazinimas.

,Zinoma, saulés paveikta oda jau niekuomet nebus tokia, kokia buvo. Kai atlikome
eksperimenta, viena dalyve kartu atsivedé ir savo maza vaikutj. Pazituréje jo oda pamatéme,
kad net ir Zvelgiant pro ultravioletiniy spinduliy kamera, jo oda atrodo grazi ir lygi, be jokiu
démeliy ar pazeidimu. Suaugusiuju odoje, nors vizualiai dar nematomi, pakitimai jau yra
lasteliu lygmenyje. Niekada neturésime odos, kokia turéjome vaikystéje, taciau turime
stengtis saulés poveiki susvelninti, kad kuo ilgiau iSsaugotume sveikai atrodancia, elastinga
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ir skaisCia 0da”“, - sako D. Bajoriunaite.
Ruduo - geriausias laikas pasirupinti nuvarginta oda

Pasak vaistininkes, geriausias laikas pasirupinti saulés nuvarginta oda - ruduo. Ir ji
rekomenduoja oda drekinti, skatinti jos atsinaujinima ir kovoti su pigmentinémis démemis.
Odos iSsauséjimas - greiciausiai pastebimas neigiamo saulés poveikio odai zenklas. Todél
pirmiausiai reikéty pasirupinti intensyvesniu drekinimu.

»Siekiant maksimalaus odos dréekinimo, galima naudoti veido kaukes, plauku serumo bei
kremo derinj. Vasara Sios priemonés maziau aktualios, taCiau rudenj reikéty jas prisiminti.
Viena pagrindiniy medziagu, gerai zinomu dél savo drékinanciy savybiuy - hialurono rugstis.
Ji padeda ir odos regeneracijos procesams. Odos lasteliy atsinaujinima, kolageno sinteze bei
gamyba skatina ir peptidai. Jie taip pat tinkami odos drékinimui. Tad, kaip matote, visos Sios
priemones yra persipynusios ir turi daugelj teigiamy savybiy odai“, - pasakoja vaistininke.

Kita priemone, puikiai tinkanti rudeniui ir kovai su pigmentinémis démeémis - vitaminas C,
padedantis odai grazinti skaistuma. Nereikétu pamirsti ir kofermento Q10, pasizyminc¢io
drékinanciomis, odos gyvybinguma bei elastinguma atstatanc¢iomis savybémis. Norin¢ioms
oda pasirupinti profesionaliau, vaistininké pataria apsilankyti kosmetologijos kabinete - Cia
oda atgaivinti padés alginatinés (dumbliu) kaukes, odos valymas ir pilingas.
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