Q PANINFO.LT Saulé iSryskino apgamus: kada dél ju reikéty sunerimti?

Kaitri vasaros saulé kartais tampa ir pikc¢iausiu odos priesu. Ir nors graziai jdegusio
zmogaus jvaizdis tebéra populiarus, i specialistu perspéjimus apie galimas skaudzias saulés
pasekmes tikrai verta atsizvelgti ir pasisaugoti. Ypac tai aktualu turintiems Sviesa oda,
plaukus ir gana daug apgamu.

»Saule suteikia puikia terpe naujy apgamuy atsiradimui, todel mégavimosi jos spinduliais
laika labai svarbu kontroliuoti ir tuo nepiktnaudziauti. Ultravioletiniai saulés spinduliai taip
pat skatina apgamuy didéjima, kitus, neretai, neigiamus pokycius”, - teigia ,Eurovaistinés”
vaistininke Regina Molotkova.

Pasak jos, neigiamas saulés poveikis paprastai pasireiskia po ilgo laiko ir gresia tokiomis
skaudziomis pasekmeémis, kaip odos vézys. Todél jei iSkart po vieno kito ilgesnio
pasideginimo didesniy pokyciu ar apgamu pasikeitimy nesimato, tai tikrai nereiskia, kad
ilgainiui ju neatsiras.

Saugokite kasdien

R. Molotkova pabrézia, kad mégstantiems besaikj deginimasi sauléje, butina kasdien naudoti
apsaugines priemones nuo ultravioletiniy jos spinduliu. Tik tinkamy priemoniy pagalba
galima uzkirsti kelia nauju apgamuy atsiradimui ir tuo paciu apsaugoti jau turimus.

,Sviesios odos, akiy ir plauky savininkai paprastai turi daugiau apgamu, nes ju oda ne tokia
atspari saulés poveikiui. Tokio tipo zmonés linke labiau nudegti sauléje, todél jiems butinas
kremas nuo saulés su SPF 50. Priemoniy yra keliu rusiu: su cheminiais filtrais, kurie sugeria
ultravioletinius spindulius, ir su mineraliniais, spindulius atspindinciais. Ju sudétyje yra
gelezies oksido ir titano dioksido”, - sako farmacijos specialisteé.

Pasak jos, didesne apsauga suteikiantys kremai itin tinka ir vaikams, taip pat jautria oda
turintiems Zmonéms. Krema reikéty tepti gausiai ir daznai, mazdaug kas 1-2 valandas, taip
pat pakartotinai po maudyniu.

,Tamsesneés odos savininkai taip pat turi saugoti savo odg, tac¢iau gali rinktis priemones su
zemesniu SPF faktoriumi”, - sako ,Eurovaistinés” farmacininkeé ir priduria, kad saulé
labiausiai veikia ir yra pavojingiausia tiems apgamams, kurie jau pakito, padidéjo ar pakeite
spalva.

Atpazinti pavoju
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Nors apgamas yra gerybinis odos darinys, tac¢iau gali tapti labai pavojingu. Ryskiausias
zenklas, rodantis, kad reikia pasitikrinti, yra jvairus paties apgamo pakitimai. Pasak R.
Molotkovos, dauguma apgamu turi tik dvi spalvas, o véZziniai apgamai arba melanomos gali
tureti nelygia spalvu tekstiira: nuo Sviesiai ar tamsiai rudos bei juodos iki raudonos ar net
rozinés spalvos.

»Jei kinta apgamo dydis, pavirsSius, jo pakrasc¢iu forma, jei jis patamséja ar parausta, apgamo
vietoje niezti, dilgCioja, persti arba apgamas yra pazeidziamas - jau verta kreiptis j gydytoja,
pasitikrinti. Pavyzdziui, melanomos dazniausiai iSsivysto i$ supiktybéjusio apgamo. Jis gali
pavirsti i melanoma, jei bus nuolat dirginamas, uzkliudomas aprangos, avalynes, dirzu,
skutantis ar net nuolat Sukuojant plaukus”, - perspéja farmacijos specialistée

Taip pat patariama atidziau stebéti apgamus ant krutinés, nugaros ar veido - ty kiino vietu,
kurios gauna daugiausia saules spinduliu.




