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Vasara daugiau laiko leidziant prie vandens telkiniu, svarbu prisiminti pagrindines
saugaus elgesio taisykles, kad poilsis nesibaigtu nelaime. Higienos institutas
rekomenduoja maudytis tik oficialiose, priziurimose maudyklose - tokiose vietose
reguliariai tikrinama vandens kokybé ir pranesama apie galimus pavojus.

,Dauguma zmoniu mano, jog skesdami jie visada sulauks papliudimiuose budinciy gelbétoju
pagalbos, todél jaucia nepakankama atsakomybe uz savo ir savo mazameciy vaikuy sauguma.
Reikétu nepamirsti, kad gelbétojai budi ne visuose papludimiuose, o ju buvimas
negarantuoja apsaugos nuo nelaimeés, nes paskestama dazniausiai labai greitai“, - sako
Higienos instituto Visuomenes sveikatos inovaciju centro Sveikatos stiprinimo skyriaus
vyriausioji specialisté Liuda Ciesitniene.

Pajurio maudyklose atkreipkite démesi j iSkeltas véliavas: zalia véliava reiskia, kad
maudytis saugu, geltona - maudytis rizikinga, o raudona - draudziama. Jei
maudykloje veliavy néra arba jos nurodo draudima - maudytis nerekomenduojama. Visada
verta pasitikrinti vandens kokybe savivaldybiy ar Higienos instituto interneto svetainese.

Pries brendant j vandenj svarbu jvertinti savo savijauta - vengti maudyniu, jei jauciatés
blogai, pavarge ar apsvaige nuo alkoholio. Nerekomenduojama maudytis vieniems - geriau,
jei netoliese yra zmoniu, galin¢iu padéti nelaimeés atveju. Taip pat patariama vengti
Sokinéjimo zemyn galva j nezinoma ar sekly vandenj, ypac nuo tilty, lieptu ar krantu. Tokia
veikla gali baigtis sunkiomis traumomis.

Vaikus prie vandens butina priziuréti nuolat - net ir tuomet, kai jie tik zaidzia pakrantéje ar
braidzioja. Svarbu nepamirsti, kad vaikai daznu atveju skesta tyliai, todél suaugusiuju
démesys yra lemiamas. Nepamirskite, kad pavojus nuskesti tyko ne tik papludimiuose -
nelaimeé gali jvykti ir artimoje namy aplinkoje. Ypac jei Seimoje yra mazameciu, butina
pasirupinti, kad arti nebuty neaptverty ar kitaip neapsaugoty tvenkiniuy, baseinu,
neuzdengtu Suliniu, nuoteku duobiu, melioracijos grioviu, netgi dideliy tusciy talpu, i kurias
prilijus gali susidaryti pavojus nuskesti mazameciui.

Pastebeéjus skestantj, susukti, kad ji matote ir pagalba bus suteikta. Pasitelkus aplinkinius
pasiskirstyti pareigomis: kol vienas skambina pagalbos numeriu 112, kiti nedelsiant imasi
visy jmanomu, kuo saugesniu gelbéjimo veiksmu: nuo kranto, kito stabilaus pavirSiaus, i$
valties iStiesti Sakq, numesti vaikisky pripuciamuy plaukiojimo priemoniy rysulj, virve su
priristu tusciu plastikiniu buteliu ar keliais, i virve suristus drabuzius ir pan. Arba bandyti
nelaimelj pasiekti susikibus rankomis nuo kranto i gyvaja grandine.
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Nerekomenduojama skubéti gelbéti paciam, jei neturite tam jgudziu - galima patiems tapti
auka.

Patarimai, kurie gali pagelbeéti, patekus i pavoju

Sutraukus méslungiui. Pirmiausia atsigulkite ant nugaros. Jeigu méslungis sutrauké
priekinius Slaunies raumenis, reikia gulint ant nugaros istiesti ir patempti péda i prieki.
Jeigu meéslungis sutrauke nugarinius Slaunies raumenis, iStiesus koja, péda lenkti j save.
Jeigu méslungis stipriai sutrauke ir skausmas didelis, koja pati neiSsitiesia, ja reikia iStiesti
rankomis. Galiausiai sutraukta raumenij reikia trinti ir Znaibyti, kol pajusite, kad jis
suminkstéjo. Jeigu méslungis traukia blauzdos raumenis, reikia atsigulti ant nugaros, kelj
pritraukti prie pilvo, paimti koja uz pédos ir stipriai patraukti i save. Jei méslungis traukia
rankos raumenis, bitina atsigulti ant nugaros, iSkelti ranka virs vandens, suspausti plastaka
i kumstj, vel iStiesti.

» Uzspringus vandeniu. Reikia atsigulti ant nugaros ir iSkoseéti vandeni.

» Nuvargus plaukiant. Atsigulti ant nugaros, ramiai kvépuoti, jei reikia, sugalvoti
gelbejimosi plang, pailsejus ji vykdyti.

« Atsidurus vandenyje su drabuziais. Nusispirti batus, po to nusimauti kelnes,
iSsinerti i$ virSutiniy drabuziy vyniojant juos i ritinj galvos link.

» Patekus i zoles. Nemakaluoti bet kaip kojomis, stengtis rankomis atsargiai
iSsilaisvinti i$ zoliu.

« Juroje. Esant dideléms bangoms, nereikia joms prieSintis, nes taip iSeikvosite daug
jégu. Jei pajutote, kad patekote i stipria atsitraukiancios bangos srove, nesistenkite
visomis iSgalémis plaukti i kranta. IS pradziu plaukite lygiagreciai kranto linijai ir tik
iSplauke i stiprios srovés zonos bandykite plaukti j krantq.

» Upéje. Jei néra papludimio, reikéty ieskoti kuo saugesnés vietos ties vidiniu upés
postukio krantu - ten sekliau, nuozulnesnis dugnas, mazesné srové. Maudantis upéje,
netikétai gali pagauti stipri srove. Tokiu atveju nereikety eikvoti jegu kovojant su
tékme. Jei taip atsitiko, upe reikia plaukti pasroviui, Siek tiek jstrizai, po truputj
artejant prie upes vingio vidinio kranto. Patekus j vandens sukurj patariama panerti ir
po vandeniu nuplaukti nuo pavojingos vietos.




