Q PANINFO.LT Saugumo rekomendacijos dél COVID-19 ligos Véliniy ir Visy Sventuju
dienoms

Atsizvelgdama i nepalankia epidemiologine situacija Salyje del COVID-19 ligos ir
teikiamas Europos ligu prevencijos ir kontroles centro bei Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijas, Sveikatos apsaugos ministerija teikia gyventojams
rekomendacijas, kokiu saugumo priemoniu imtis Véliniu ir Visu Sventuju dienoms.

Pirmiausia, rekomenduojama nevykti aplankyti artimujyu kapu asmenims, turintiems umiy
virsutiniy kvépavimo taky infekciju pozymiu, tokiy kaip kars¢iavimas, kosulys, pasunkeéjes
kvepavimas ir pan. Izoliacijoje esantiems asmenims palikti izoliavimo vieta ir lankyti
artimuju kapus draudziama.

Tai pat rekomenduojama bendraujant su Zzmonémis tiek uzdarose erdvese (uzdarose susitikti
nerekomenduojama), tiek atvirose vietose, kai neiSlaikomas saugus, ne mazesnis nei 2 metry
atstumas, déveti nosj ir burna dengiancias apsaugos priemones, priglundancias prie veido ir
visiSkai dengiancias nosj ir burna (kaukes). Svarbu su savimi turéti pakankama kiekj kaukiy

bei ranku dezinfekavimo priemone, taip pat tinkamai dévéti kaukes bei periodiskai jas keisti,
pavyzdziui, vienkartinés medicininés kaukes turi buti dévimos tik viena kartg, jas keiCiant ne
reciau kaip kas 3-4 valandas ar kai sudréksta.

Zinoma, jei yra galimybé, sitiloma lankyti artimuju kapus ne Véliniy ir Visy Sventuju
dienomis.

Be to, esant galimybei, rekomenduojama nevykti j kapines vieSuoju transportu. Jei tai
neiSvengiama, privaloma déveti kauke. Kaukiu leidziama nedéveéti nejgaluma turintiems
asmenims, kurie dél sveikatos bukles kaukiy déveti negali ar ju devejimas gali pabloginti
sveikata (tokiu atveju rekomenduojama dévéti veido skydeli). Po kelionés vieSuoju
transportu reikétu dezinfekuoti rankas ranku dezinfekavimo priemone.

Siuo metu esant intensyviam COVID-19 ligos plitimui Lietuvoje, susitikimai su kitais
asmenimis, jskaitant ir paskiepytaisiais, nerekomenduojami. Vis deélto, jei susitinkama su
kitais asmenimis, rekomenduojama:

» laikytis ne mazesnio kaip 2 metry atstumo tarp asmenuy ar asmenu grupiu, vengti
tiesioginio fizinio kontakto, pavyzdziui, ranku paspaudimo, apsikabinimo, laikytis
asmens higienos reikalavimuy;

« aplankius artimuju kapus, vengti organizuoti giminiy susitikimus uzdarose patalpose,
ypac su tais asmenimis, su kuriais jprastai nebendraujama. Bendraujant su kitais
zmonémis laikytis saugaus ne mazesnio kaip 2 mety atstumo, dévéti kauke.
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» laikytis koséjimo, Ciaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine
servetéle arba j sulenktos alkunés vidine puse).

» Neskiepyti, sergantieji létinémis ligomis ir vyresnio amziaus zmonés yra labiausiai
pazeidziama gyventoju grupé, turinti didele sunkiy komplikacijy rizika uzsikrétus
COVID-19 liga, todél Sioms gyventoju grupéms rekomenduojame ypatingai saugotis:

 vengti buvimo Zzmoniu susiburimo vietose arba riboti buvimo tokiose vietose trukme.

« vengti tiesioginio kontakto su zmonémis, su kuriais jprastai nebendraujama.

« laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo kity Zmoniu.

Jei po Véliniy ir Visy Sventuju dieny, pasireiskia Gimiy, vir§utiniu kvépavimo takuy infekciju
pozymiai (karSciavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), prasome registruotis
tyrimui 1808.1t arba skambinti 1808.

Jei po Svenciu asmuo gauna informacija, jog turéjo didelés rizikos salytj su serganciuoju,
skiepytiems pagal pilng schema ar persirgusiems asmenims izoliuotis nereikia, taciau
rekomenduojama registruotis tyrimui 1808.1t arba skambinant 1808 (iSskyrus maziau nei
pries 90 dieny persirgusius asmenis) bei stebéti savo sveikatos bukle. Neskiepytiems ir
nepersirgusiems asmenims - privaloma izoliuotis ir uzpildyti SMS Zinute gauta Nacionalinio
visuomenes sveikatos centro (NVSC) anketa.
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