Q PANINFO.LT Saugi vasara su paspirtuku, dviraciu ar rieduciais - kas nukencia
dazniausiai ir kaip iSvengti traumuy

Vasara vis daugiau zmoniu renkasi riedeti - dviraciais, paspirtukais, rieduciais ar
riedlentémis. Sie aktyvis ir aplinkai draugiski judéjimo bei keliavimo budai ne tik
suteikia laisve judeti, bet ir reikalauja atsakomybes - tiek uz savo, tiek uz kitu
sauguma. Higienos institutas (HI) primena svarbiausias saugaus vaziavimo
taisykles ir ragina prisiminti, kad atsargumas ir tinkama apsauga - geriausia
prevencija nuo traumu ir suzalojimu.

Remiantis naujausiais HI duomenimis, riedant dviraciais dazniausiai patiriamos peciuy lanko
ir rankuy traumos, klubu ir koju bei galvos suzalojimai. Vien per 2024 metus uzfiksuota
daugiau nei 3200 kartu traumu nukritus nuo dviraciu, iS kuriu net 1215 buvo peciu lanko ir
rankos, 0 637 - klubu ir koju suzalojimai, tuo tarpu galvos suzalojimu - per 570 atveju.

Ypac daug traumuy patiria vaikai ir jaunuoliai iki 17 metu - Siai grupei kasmet tenka daugiau
kaip trecdalis visy traumu, riedant dviraciais. Toks pasiskirstymas rodo, kaip svarbu
vaikams déveéti Salmus ir apsaugas, o suaugusiesiems - rodyti atsakingo elgesio pavyzdi.

Pavoju taip pat gausu vaziuojant ir rieduciais, riedlentémis, nevarikliniais paspirtukais. Nors
2024 m. pastebimas traumuy Siomis transporto priemonémis sumazéjimas, nelaimingy
nutikimuy vis dar fiksuojama nemazai - 1978 (2024 m.). Didziaja dalj traumu patyré 0-17 m.
amziaus jaunuoliai - 1246, 18-44 m. amziaus kategorijoje fiksuoti 577 atvejai, 135 atvejai -
tarp 45-64 m. amziaus riedétoju.

Traumu, patiriamu vaziuojant mopedais, motoroleriais, motociklais su priekaba,
motorizuotais dviraciais, elektriniais paspirtukais 2024 m. fiksuota daugiausia - 271 atvejis
(2023 m. - 199, 2022 m. - 168).

Kaip riedeéti saugiai vasara? Higienos instituto patarimai:

« Rinkités transporto priemone, atitinkancia jusy amziu, ugj ir svor;j.

» Déveékite Salma, o riedant rieduciais - ir ranku bei koju apsaugas.

« Laikykiteés keliy eismo taisykliu, vaziuokite tik ten, kur leidziama, ir laikykités desSinés
puses.

 Keliaudami Saligatviais, prisiminkite, kad péstiesiems teikiama pirmenybe, Salia ju
vaziuokite léciau ir laikydamiesi saugaus atstumo.

» Niekada nekirskite gatves staiga - isitikinkite, kad tai saugu, o pésciuju peréjose
nulipkite nuo paspirtuko ar dviracio ir persiveskite ji kartu su pésciaisiais.

« 1 transporto priemoné = 1 zmogus. Paspirtukas ar dviratis néra skirtas keleiviams.
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» Vaziuodami nesinaudokite mobiliaisiais telefonais, laikykite vaira abiem rankomis,
rankose nelaikykite gerimu.

» Vaziuodami nenaudokite ausiniu, kad isliktuméte budrus aplinkai.

» Tamsiu paros metu déveékite Sviesa atspindincius elementus.

* Po lietaus bukite atsargesni - kelio danga gali buti slidi.

Higienos institutas liepos menesj vykdo socialiniy tinkly kampanijq ,SOS! Vasara”, kurios
tikslas - kviesti vasara megautis saugiai. Kiekvienq savaite gyventojai sulaukia trumpy,
aiskiy ir praktisky patarimy, kaip isvengti dazniausiy Siltojo sezono pavoju - nuo saugaus
elgesio prie vandens iki apsaugos nuo saules, vabzdziy ar karscio.




