Q PANINFO.LT Saugesnio interneto savaité: kaip skaitmeninemis technologijomis
naudotis ne tik kirybiskai, bet ir protingai?

Vasario 6 diena Lietuvoje, kaip ir daugelyje pasaulio saliu, prasideda 21-oji
Saugesnio interneto diena. Jos metu siekiama atkreipti visuomenes demesi i
aktualius skaitmeninius iSSukius bei skatinti saugesni naudojimasi internetu.
Vasario 6 d. prasidedancios savaités metu visoje Lietuvoje vyks ivairios
svieciamosios veiklos bei renginiai, padésiantys kiekvienam iSmokti, kaip saugiai
naviguoti interneto platybese.

»lelia” tvarumo projekty vadoves Indres Bimbirytés-Yun teigimu, naujosioms
technologijoms tapus neatsiejama ne tik suaugusiuju, bet ir vaiku gyvenimo dalimi, labai
svarbu kalbéti tiek apie interneto suteikiamas galimybes, tiek ir Cia tykancius pavojus.

Interneto teikiamos galimybes - beribes

»,Be abejones internetas yra neatsiejama XXI a. visuomenes dalis, be kurios jau
nebejsivaizduojame savo kasdienybes - naujausiais statistikos bendroves ,Statista”
duomenimis, internetu naudojasi 90 proc. Europos gyventoju, kuriu didziaja dalj sudaro
jaunimas nuo 16-24 m. amziaus. Tyrimai taip pat rodo, kad mazdaug vienas iS triju interneto
vartotojy yra vaikas - naudodami jvairius jrenginius skaitmeninéje erdveéje jie zaidzia
zaidimus bei narso socialiniuose tinkluose. Nors daznai kalbame apie interneto daroma zalg
jauniems zmonéms, svarbu pamineéti ir suteikiama nauda, kadangi be pramogu jis taip pat
yra ir ziniy bei socialiniy santykiu palaikymo erdvé“, - sako specialisté.

Anot jos, internetas suteikia prieiga prie didziuliy kiekiy informacijos, padeda atlikti
mokslinius tyrimus, plésti Zinias jvairiomis temomis, kadangi ¢ia galima rasti daugybe
mokomosios medziagos, jvairiu kursy ir pamoku. Taip pat jis skatina versluma, suteikia
galimybe jauniems Zzmonéms internetinése prekyvietése pardavinéti savo produktus bei
uzsiimti novatoriska veikla. Galiausiai - socialinés ziniasklaidos platformos yra puiki erdve
informuoti visuomene apie socialines problemas, dalyvauti aktyvizmo veikloje bei prisideti
prie teigiamu visuomeneés pokyciu.

,Jaunoji gamtos ir klimato aktyviste Greta Thunberg yra puikus pavyzdys, kaip socialine
medijg galima nukreipti teigiama linkme. Interneto déka, naudodamasi tokiomis
platformomis kaip , Twitter” ir , Instagram®”, ji tapo matoma visame pasaulyje, uzmezge
naudingus rysius, jkvépé ir paskatino milijonus jaunu zmoniy mobilizuotis ir kartu veikti
aplinkosaugos labui bei dar labiau sustiprino savo balsa kovoje pries klimato kaita. Ir tokiy
pavyzdziu, kaip teisingai iSnaudoje skaitmeninio pasaulio teikiamas galimybes jauni Zzmonés
daro didelj pokytj visuomenéje, kuria jvairius produktus ar netgi startuolius yra daugybe“ -
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dalijasi I. Bimbiryte-Yun.
Virtualioje erdveje slypintys pavojai

Vis tik Salia naudingu dalykuy virtualioje erdvéje susiduriame ir su pavojais - auga
sukciavimo internetu mastai, paspaude netinkama nuoroda vartotojai lengvai gali uzkrésti
jrenginj ir nutekinti svarbig asmenine informacija, skaitmeninéje erdveje taip pat plinta
nepilnameciams zalingas turinys, apimantis patycias, pornografija, rasinés ir tautinés
neapykantos kurstyma, smurta, seksualinio iSnaudojimo vaizdus.

,Nepilnameciai yra ypac jautri interneto auditorija, todél misy suaugusiuju, ypac - tévu,
globeju ir ugdymo istaigu specialisty - pareiga yra juos edukuoti apie galimas gresmes,
mokyti, kaip nuo ju apsisaugoti, kadangi tai gali turéti neigiama poveiki fizinei ir
psichologinei busenai ar netgi kelti gréesme gyvybei”, - dalijasi ,Telia“ atstove.

Skaitmeninio rastingumo svarba

Jos teigimu, kad jauni Zmonés biuitu saugus internetinéje erdveje, butina jiems paaiskinti,
kodél reikia saugoti asmenine informacija, kaip susikurti saugius slaptazodzius, naudotis
meégstamomis svetainémis ar programeélémis, kaip uzblokuoti besity¢iojanc¢ius ar
priekabiaujancius asmenis socialiniy tinkly paskyrose bei kodél butina apie tai pranesti
suaugusiems.

,Ypac patiems maziausiems naudojantis iSmaniaisias jrenginiais svarbu nustatyti kontrolés
mechanizmus ir stebéti, kad jienekenkty vaiko gyvenimo ritmui ir emocinei busenai.
Augdami vaikai savo elgesiu kopijuoja tévus ar globéjus, todél norint uztikrinti, kad atzala
laikytusi sutartos ekrano laiko kontrolés, tu paciu taisykliy turétu laikytis visa Seima*“, - sako
[. Bimbiryte-Yun.

Specialistes nuomone, informacija geriausiai jsisavinama per praktika, todél naudinga
nepilnamecius skatinti pacius rinkti informacija apie saugu elgesj internete, kartu su jais
kurti saugaus elgesio skaitmeniniame pasaulyje taisykles bei rengti bendraklasiy diskusijas
saugumo klausimais, taip ugdant ju skaitmeninj rastinguma.
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