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Sanariy skausmai - viena dazniausiy problemu, dél kurios kreipiamasi j sveikatos
specialistus, ypac kei¢iantis orams. Nors kiekvieno zmogaus organizmas j oro pokycius
reaguoja skirtingai, temperatiros, slégio bei drégmeés pasikeitimai dazniausiai neigiamai
paveikia sanariu bukle. Nemalonus pojuciai kankina ne tik senjorus. Dél fizinio aktyvumo
stokos sanariy problemos vis dazniau pasireiskia ir jaunimui.

LEurovaistinés” vaistininké Jovita Juodsnukyté atkreipia démesi, kad oro pokyciai sanarius
stipriausiai paveikia tiems, kurie yra patyre traumu, bei vyresniems zmonéms, kuriuos
kamuoja létiniai sanariy uzdegimai.

»Suprastéjus orams ir padidéjus drégmei, vis dazniau sulaukiame nusiskundimu, susijusiu su
sanariu ligomis. Vyresniesiems zmonéms dazniausiai atsinaujina jau esamu létiniy uzdegimu
skausmai, o jautresniems jauniems pacientams pasireiSkia buvusiy traumu skausmai®, -
iSskiria vaistininke.

Saugotis Salc¢io

Farmacijos specialisté nurodo, jog susalus kojas, sanariu pazeidimai nepasireiskia i$ karto.
Taciau nereikéty galvoti, kad Saltis visai nepaveikia sanariy - dazniausiai skausmas ir
sastingis atsiranda po kurio laiko.

,Koju susalimas ypac pavojingas jau sergantiems sanariuy ligomis, nes gali iSsivystyti ligos
paumeéjimas”, - pazymi ,Eurovaistinés” vaistininké ir primena Saltomis ir darganotomis
dienomis aveéti neperslampama Silta avalyne.

Susalus ir pajutus sanariu maudima, jj malSinti rekomenduojama augaliniais Sildanciais
tepalais. Jei pasireiske stiprus skausmas, tuomet j pagalba galima pasitelkti preparatus,
kuriy sudétyje yra nesteroidiniy vaistu nuo uzdegimo. Atsiradus sanariu tinimui, sastingiui
ar skausmui nepraeinant, pasak specialistés, butina kreiptis i gydytoja.

Daugiau judejimo

Pasak J. Juodsnukyteés, sanariy problemos vis labiau kamuoja ir jaunus zmones. Ypac tuos,
kurie daug laiko praleidzia sédédami, neuzsiima jokia fizine veikla ar turi virSsvorio.

»,Mazai judant, sanariai galiausiai pradeda stingti, mazéja sutepancio kremzle skyscio
iSsiskyrimas. O turint virSsvorio, kiekvienas papildomas kilogramas sudaro didesnj kruvij
sanariams”, - iSskiria vaistininké ir akcentuoja, jog gerai sanariu buklei palaikyti ypac
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naudingas sportas - plaukimas.

Norint iSvengti sanariy problemu, pasak J. Juodsnukytés, reikéty reguliariai sportuoti, per
pertraukas darbe dazniau pasivaikscioti ar atlikti manksta. Taip pat naudinga vartoti
gliukozamino, chondroitino, kolageno turin¢ius maisto papildus, kurie padeda palaikyti
sveikas kremzles ir suteptus, mobilius sanarius.
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