Q PANINFO.LT SAM atnaujinto rekomendacijos gyventojams

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) atnaujino rekomendacijas gyventojams.
Primenama, kad vieSose vietose galima buti ne didesnémis nei 2 asmenu grupeémis,
iSskyrus Seimos narius. Gyventojai raginami atideti Seimos Sventes, riboti kontaktu
skaiCiu, jei tik imanoma, dirbti nuotoliniu budu. Rizikos grupés asmenys ir
sergantys létinemis ligomis turétu ypac saugotis Salyje siauciant pandemijai.

Rekomendacijos, kuriomis siekiama uzkirsti kelia viruso plitimui, parengtos
atsizvelgiant i Europos ligu prevencijos ir kontrolés centro ir Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijas.

Atidekite Seimos Sventes

SAM primena, jog gyventojams rekomenduojama atidéti visas asmenines Sventes atidéti
arba jas organizuoti taip, kad jose dalyvautu ne daugiau kaip 10 Zzmoniu. Jeigu jauCiami
virsutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymiai arba asmuo yra izoliacijoje - Sventéje
nereikéty dalyvauti. Sventés dalyviai turéty laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo, taip pat
islaikyti saugy atstuma nuo kitu asmenu, plauti rankas su muilu ir vandeniu arba naudoti
ranky dezinfekavimo priemones ir deveti kaukes.

Ribokite kontaktu skaicCiu

Ministerija rekomenduoja riboti susitikimus su draugais, pazistamais ar giminaiciais, o
susitikimy metu butinai déveti kaukes, vengti fizinio kontakto - apkabinimo ar ranky
paspaudimu. Ne reciau kaip 2-3 kartus per dieng bent 10 min. reikéty nepertraukiamai
vedinti gyvenamasias patalpas. Taip pat patariama kasdien valyti daznai naudojamus
pavirsius - duru rankenas, stalu pavirsius, Ciaupo rankenéles, pultelius, Saldytuvo rankenas.

ISskirtinis déemesys sergantiesiems létinémis ligomis

Sergantieji létinémis ligomis ir vyresnio amziaus zmoneés yra pazeidziamiausia gyventoju
grupé, turinti didele sunkiu komplikaciju rizika uzsikrétus koronavirusu.

Jeigu asmuo turi létiniy ligu, yra vyresnio amziaus - reikéty aptarti su darbdaviu galimybe
del darbo nuotoliniu budu. Jeigu tam neéra galimybes, darbdavys turety organizuoti darba
taip, kad buty uztikrinamas kuo mazesnis kontaktas su kitais asmenimis.

Gyventojams taip pat patariama kuo reciau lankytis vieSose vietose ir prasyti artimuju,
draugy ar kaimynu, kad pasirupinty maistu ir kitomis butinomis priemonémis.
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Likite namuose

Zmonéms rekomenduojama kuo re¢iau lankytis prekybos centruose, j juos vykti turéty tik
vienas Seimos narys. Esant galimybei rekomenduojama naudotis prekiy pristatymo j namus
paslauga.

Lankantis parduotuveése, vaistinése, turguose, kitose vieSose atvirose ir uzdarose vietose -
reikéty laikytis saugaus, ne mazesnio kaip 2 metry atstumo nuo kitu Zmoniu ir dévéti nosj ir
burna dengiancias apsaugos priemones. VieSose prekybos vietose turi buti uztikrinamas 10
m2 prekybos plotas vienam lankytojui arba vienu metu aptarnaujamas ne daugiau kaip
vienas asmuo.

VieSose vietose galima buriuotis ne didesnémis nei 2 asmenu grupémis, iSskyrus seimos
narius, privaloma laikytis ne mazesnio kaip 2 metru atstumo tarp asmenuy ar asmenu grupiu,
vengti tiesioginio fizinio kontakto, laikytis asmens higienos reikalavimu.

Jeigu asmuo pajuto koronaviruso simptomus - karsc¢iavimag, kosulj, pasunkeéjusi kvépavima,
reikety likti namuose ir konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba
pasikonsultuoti su savo Seimos gydytoju.

Devekite kaukes visur ir visada

Zmoneés turéty dévéti nosj ir burna dengiandias apsaugines priemones vie$ose vietose ir ten,
kur sutinkami zmoneés, su kuriais jprastai nebendraujama. Taip pat reikétu neliesti
neplautomis rankomis veido, akiu, nosies ir burnos.

Apsaugineés veido kaukés privalomos vyresniems nei 6 metu amziaus zmonems, iSskyrus
zmones, kai jie sportuoja; auksSto meistriSkumo sporto pratybose ar varzybose
dalyvaujantiems auksto meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo specialistams, auksto
meistriSkumo sporto ir fizinio aktyvumo instruktoriams ir teiséjams.

Taip pat paslaugos teikimo metu, kai paslaugos negalima suteikti bunant su kauke;
nejgaluma turintiems asmenims, kurie déel savo sveikatos buklés kaukiy deveti negali ar ju
dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei. Siems asmenims rekomenduojama nesioti
veido skydeli.

Kaukeés neprivalomos asmenims, kurie yra uz gyvenamosios vietos riby ir kai Salia 20 metry
spinduliu néra kitu asmenu, iSskyrus Seimos narius.

Taip pat vaikams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
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programas, jiems esant ugdymo istaigoje ir (ar) jos teritorijoje.

Su rekomendacijomis galite susipazinti Cia.

SAM Spaudos tarnyba



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Gyventojams.pdf

