Q PANINFO.LT SAM atnaujino rekomendacijas gyventojams: rizikos grupéje esanciu
asmeny prasoma itin saugotis

Rekomendacijas gyventojams atnaujinusi Sveikatos apsaugos ministerija primena,
kad iki sausio 3 d. yra ribojamas judéjimas tarp savivaldybiu, iSskyrus, kai vykstama
del objektyviai pagristu neatidéliotinu priezasciu. Gyventojai raginami be svarbiu
priezasciu nepalikti savo gyvenamosios vietos.

Taip pat primenama ypac saugotis asmenims, kurie serga létinémis ligomis ar yra vyresnio
amziaus - uzsikrétus, Si asmenu grupeé gali turéti didele sunkiy komplikacijy rizika. SAM
kviecCia rizikos grupéje esancius asmenis, esant galimybei, susitarti su darbdaviu dél darbo
nuotoliniu budu. Taip pat kuo reciau lankytis parduotuvese ar kitose viesose vietose -
siiloma paprasyti artimujy ar kaimynu, jog Sie pasirupintu maistu ar kitomis butiniausiomis
prekémis arba jas uzsisakyti nuotoliniu budu. Jeigu reikia pratesti vaisty recepta,
rekomenduojama kreiptis i savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.

Atidekite Seimos Sventes

SAM primena, jog gyventojams rekomenduojama atidéti visas asmenines Sventes arba jas
organizuoti taip, kad jose dalyvauty tik vienos Seimos nariai, kurie gyvena kartu. Pavyzdziui,
brolis ir sesuo, kurie gyvena atskirai, per didzigsias mety Sventes neturety susitikti siekiant
uzkirsti kelia galimam uzsikrétimui koronavirusu.

Taip pat draudziama nuomoti, subnuomoti apgyvendinimo paslaugoms skirtas
patalpas, jei jose bus organizuojami privatis renginiai, Sventes ar kiti susiburimai.

Ribokite kontaktu skaicCiu

Draudziami daugiau nei vienos Seimos kontaktai, iSskyrus neatidéliotinus atvejus, kai reikia
suteikti pagalba, prizitreti sergancius ar negalin¢ius savimi pasirtupinti asmenis.

Ne reciau kaip 2-3 kartus per dieng bent 10 min. reikétu nepertraukiamai védinti
gyvenamasias patalpas. Taip pat patariama kasdien valyti daznai naudojamus pavirsius -
dury rankenas, staly pavirsius, ¢iaupo rankeneles, pultelius, Saldytuvo rankenas.

Likite namuose, uzsakykite maista i namus
Ministerija primena, kad gyventojams leidziama nuvykti i darba, maisto
parduotuve, laidotuves, priziureti serganti. Galima iSvykti ir i kita turima

registruota nekilnojamojo turto vieta ar iSeiti pasivaikscioti atvirose vietose.

Zmonéms rekomenduojama kuo re¢iau lankytis parduotuveése, i jas vykti turéty tik vienas
Seimos narys. Esant galimybei rekomenduojama naudotis prekiu pristatymo i namus
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paslauga.

ISlieka reikalavimai laikytis ne mazesnio kaip 2 metru atstumo tarp kity asmenu, plauti
rankas. Butina vieSose ir uzdarose erdvese (dirbant, einant apsipirkti) déveéti veido apsaugos
priemones. Pajutus koronaviruso simptomus, reiketu konsultuotis Karstaja koronaviruso
linija tel. 1808 arba pasikonsultuoti su savo Seimos gydytoju.

Su rekomendacijomis galite susipazinti Cia.
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