Q PANINFO.LT Saltaji sezona lydincios ligos: nuo komplikaciju apsisaugoti jimanoma

Ziema daZnai asocijuojasi ne tik su Sventémis ir geromis emocijomis, ta¢iau ir su
Saltajam metu periodui budingomis ligomis. Atvésus orui zmonems vis dazniau
pasireiskia jvairios persalimo, kvépavimo taku, plauciu ligos. Seimos gydytojas
Valerijus Morozovas tikina, kad aktyviausias Siu ligu laikotarpis jau netoli - pika
jos pasiekia sausio pabaigoje, vasari. Nors visuomeneje vyrauja nuomone, kad
tokios ligos néra rimtos ir gali praeiti savaime, i pasireiSkusius persalimo ligu
simptomus numoti ranka negalima, nes gydytojas atskleidzia nemalonia statistika -
komplikacijos pasireiskia mazdaug kas deSimtam serganciajam ir gali baigtis net
mirtimi. Taigi, kaip iSvengti Siu ligu ir ka daryti susirgus?

Statistika liudna - Lietuvoje kasmet nuo persalimo ligy sukelty komplikaciju, tokiu, kaip
plauciy uzdegimas, mirsta daug zmoniu.

»Higienos instituto duomenimis, 2018 m. vien nuo plauciy uzdegimo miré 681 zmogus.
Labai svarbu, kad zmoneés i Sias ligas nenumotu ranka, nes kilus komplikacijoms, pasekmés
gali buti litdnos. Mes, kaip gyvybés draudimo bendrove, neretai susiduriame su zmonémis,
kurie neteko artimuju dél tokiu i$ pirmo zvilgsnio nesudeétinguy ligy komplikaciju. Tikimes,
kad zmonés i persalimo ligas pradés ziuréti atsakingai, stengsis stiprinti imuniteta, o galbut
net ir pasiskiepys”, - teigia ,PZU Lietuva gyvybés draudimas” produkty ir rizikos valdymo
skyriaus vadove Brigita PoSkuvieneé.

Dazniausios Saltajam metu periodui budingos ligos

Pacios dazniausios Saltajam mety periodui budingos ligos - persalimas, gripas bei jvairios su
S$iomis ligomis susijusios komplikacijos. Seimos gydytojas V. Morozovas nurodo, kokius
simptomus pastebéjus reiketu nedelsiant kreiptis i gydytoja.

»,Dazniausia ziemos periodui budinga liga yra persalimas. Jis pasireiskia nedidele
temperatura, diskomfortu kvépavimo taku srityje, sloga, gerklés perstéjimu, akiy aSarojimu.
Sie simptomai gali testis nuo keliu iki keliolikos dienu. Siai ligai néra taikomas ypatingas
gydymas, gydome simptomus. Gripas yra daug rimtesne liga. Jis patenka j musy organizma
ir simptomus sukelia agresyviai - aukstq, sunkiai numusama temperatiira, labai bloga
bendra paciento bukle, silpnuma, galvos skausma, Sviesos baime”, - vardija gydytojas.

V. Morozovas sako, kad Siai ligai budinga labai staigi pradzia, be jokiy paslogavimuy ar
gerklés paperstéjimu pries tai. Taip pat pasireiskia ir raumenu skausmas, sausas kosulys ir
netgi viduriavimas.



Q PANINFO.LT Saltaji sezona lydincios ligos: nuo komplikaciju apsisaugoti jimanoma

,Jeigu pastebeéjote Siuos simptomus, pas gydytoja kreipkités iSkart, nes Siai ligai gydyti turi
buti skiriami priesvirusiniai vaistai. Sunerimti reikéty ir tuomet, jeigu didesné nei 38
laipsniy temperatura laikosi ilgiau nei tris dienas ar pastebéjote daugiau nei tris simptomus
iSkart, pavyzdziui, Saltkrétj, auksSta temperatura, gerklés skausma. Kritiniais atvejais tai gali
buti ir karS¢iavimas su samoneés uztemimo pozymiais, funkciju sutrikimo pozymiais, dusulys,
sutrikusi kalba. Dazniausiai Zzmonés kreipiasi i gydytojus tuomet, kai tikisi gauti
nedarbinguma arba bijo komplikaciju”, - tikina Seimos gydytojas.

Rimtos ,nerimtu” ligu komplikacijos

Daznai i gripa ar persalimo ligas zitrima pernelyg atsainiai ir tikima, kad jos praeis savaime.
Tikroji ju grésme slypi ivairiose Siy ligy sukeltose komplikacijose, kurios gali baigtis net
mirtimi. Statistika nedziugina - gydytojas tikina, kad persalimo komplikacijos pasireiskia net
10-15 proc. pacientuy, ir jos yra daug rimtesneés, negu gali pasirodyti i$ pirmo zvilgsnio.

»Dazniausiai komplikacijos pasireiskia dél esamuy létiniy ligu, nustatyto rezimo nesilaikymo,
per didelio simptomus mazinanciu vaistu vartojimo, éjimo i darba sergant. Kai zmogus daro
visus Siuos dalykus, organizmas nebeturi jégu kovoti su liga, todél gali iSsivystyti
komplikacijos. Jos atsiranda ten, kur virusas sustoja - tai gali buti ausy uzdegimas, sinusitas,
bronchitas”, - pasakoja V. Morozovas.

Anot gydytojo, viena pavojingiausiu komplikaciju gali buti plauciy uzdegimas. Jis tampa
pagrindine béda tiems pacientams, kuriy imuninis atsakas yra sutrikes, taip pat
vartojantiems tam tikrus vaistus, turintiems tokias létines ligas, kaip bronchiné astma,
obstrukciné plauciy liga, kuomet tampa sudétinga iSkoséti viska, kas susikaupia plauciuose.
Tai sudaro palankias salygas veistis bakterijoms, jos aktyviai dauginasi ir gydytojams buna
sunku kovoti su Sia infekcija. Tokie Zzmonés patenka j ligonine, taciau kartais iSgelbéti ju
nepavyksta, bejegiai tampa ir gydytojai.

,Gripo komplikacijos taip pat gali buti itin sudétingos. Jos pasireiskia tuo, kad gali pazeisti
organus. Gripu sergama labai imiai, pakyla aukSta temperatira. Daznai pasitaiko, kad
organizmo atsakas j virusa pakiSa mums kojq, atsiranda organu nepakankamumas arba
ivyksta autoimuninis atsakas. Gali buti paveikiama Sirdis, smegenys, gali jvykti insultas,
infarktas, atsirasti Sirdies raumens nepakankamumas, inksty uzdegimas, dél kuriy Sirdj ar
inkstus gali reiketi net persodinti”, - teigia gydytojas.

Kaip apsisaugoti?

Geriausias budas apsisaugoti nuo jvairiy Saltojo periodo ligu yra imuniteto stiprinimas.
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Kartais klaidingai tikima, kad imunitetas sustipres vartojant vitaminus, maisto papildus.
Seimos gydytojas tikina, kad tai - netiesa. Néra stebuklingy, preparaty, ar table¢iu, kurios
pagerins imuniteta ir apsaugos nuo ligu. Vieninteliai dalykai, kurie iSties gali padéti ir
apsaugoti nuo ligu - darna su savimi, sveikas gyvenimo budas ir skiepai.

»Ypac savo sveikata labiau rupintis turéty zmonés, kurie yra padidintoje rizikos grupéje.
Ligos daznai uzpuola vyresnio amziaus Zzmones, vaikus, kudikius, Zmones, kurie nuolat buna
kolektyvuose, tokie kaip vaiky darzeliy auklétiniai ir moksleiviai, mokytojai, didesniu
organizaciju kolektyvu darbuotojai, saliu ar parduotuviu konsultantai ir panasiai. Skatiname
atkreipti démesj j Siuos rizikos faktorius ir imtis prevenciniyu priemoniuy iS anksto, kad dél
nerupestingumo netekty susidurti su litdnomis pasekméemis”, - sako ,PZU" produkty ir
rizikos valdymo skyriaus vadové Brigita Poskuvieneé.

Gydytojas V. Morozovas skatina nepamirsti, kad skiepai neapsaugos nuo persalimo. Dél Sios
priezasties visi zmonés privalo stiprinti savo imuniteta. Pasak jo, vienintelis budas padidinti
imuniteta yra gyventi darnoje su savimi ir gamta. Gydytojas sako, kad pagrindiniai dalykai,
kurie gali padéti apsisaugoti, yra grudinimasis, sveika mityba, poilsis, nepervargimas darbe,
daznas buvimas gryname ore.

»Sveikas gyvenimo budas ir nuolatinis rupinimasis savimi sumazina Sansus susirgti ir
nukenteéti nuo ty ligu - niekas kitas. Stebuklinga tableté jums nepadés”, - pataria Seimos

gydytojas.




