Q PANINFO.LT Romanas kaip i$sipildziusi svajoné

Lapkricio 29 d. 16 val. Panevézio apskrities Gabrielés PetkevicCaités-Bités viesosios
bibliotekos konferenciju saléje - debiutinio Monikos Giedrés romano , Diena, kai
nusprendziau tapti liekna“ pristatymas.

Knygos asSis - triju motery likimai. Saviverte, komplikuotas santykis su savo kunu, nuolatinés
dietos, socialiniuose tinkluose demonstruojamas kuno kultas ir valgymo sutrikimai,
priklausomybés, psichologinis bei fizinis smurtas Seimoje ir kt.

,Ar perskaiciusios Sig knyga numesite svorio? Ne. TaCiau pazadu: gerai pamastysite, ar jums
iS tiesu to reikia“, - Sypsosi autore.

Parasyti knyga buvo Monikos svajoné nuo paauglystés. RuoSdamasi stoti j zurnalistika
mokykloje leido Zurnalg, rasé straipsnius jvairiems Salies leidiniams, kartu doméjosi dar
viena sritimi - sveikatai palankia mityba bei lieknéjimu, ypac¢ psichologine Sio proceso puse
(emociniu valgymu, samoninga mityba, valgymo sutrikimais ir pan.). Prikaupusi Ziniy veda
seminarus, skaito praneSimus konferencijose, dalyvauja lieknéjimo projektuose, filmuojasi
laidose.

Romano pristatymo vakare bibliotekoje M. Giedré papasakos apie savo kelig didziosios
svajones - parasyti knyga - link, atsakys j klausimus, susijusius ne tik su romanu, bet ir
lieknéjimo tema.




