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Panevézieté krepsininke ir krepsSinio treneré Rima Dauniené Panevézio Raimundo Sargtno
sporto gimnazijoje moko jaunasias krepsSininkes zaidimo paslapcCiu. Siandien treneré dalinasi
prisiminimais apie sportininkes ir treneres karjera.

Kada ir kodel pasirinkote krepsini?

KrepSinj pradéjau zaisti labai anksti, besimokydama tuometinéje Panevézio 7-oje viduringje
mokykloje. Gal todél, kad buvau auksta, jau treCioje klaséje treneré A. Petkevic¢iené pakviete
mane zaisti krepsSinj. PriesS tai bandziau zaisti stalo tenisa ir lankiau Sachmatu burelj. Véliau
treneris Valdas Alekna pakvieté mane j Paneveézio sporto mokykla - internata. Septintoje
klaseje jau buvau sporto mokyklos auklétine. Baigusi sporto mokykla - internata istojau
mokytis i Vilniaus pedagoginj universiteta.

Kokie isimintiniausi laimeéjimai krepsininkés karjeroje?

Visi laimeéjimai ir medaliai man yra brangus: ir kai buvau vaikas, ir kai studijavau, ir kai jau
suaugusi buvau. Studijuojant su ,Sviesos“ komanda esame daug karty, tapusios Lietuvos
cempionémis studenty tarpe ir motery lygoje. Teko zZaisti moteruy krepsSinio klubo
,Kibirkstis“ dubleriu ir pagrindinéje komandoje. Po to si komanda pasivadino , RySininku” ir
jos sudétyje teko zaisti Europos tauréje. Lietuvai atkirus nepriklausomybe 1990-1992
metais du metus ZaidZiau Cekijoje. GriZusi i§ Cekijos ZaidZiau Klaipédos ,Zuvédros*
komandoje.

Kada grizote i Panevezi?

Baigusi Pedagoginj universiteta ir krepsininkeés karjera, pasukau dalintis krepsSinio paslapciy
su vaikais. Grjzusi { Panevézj pradéjau dirbti V. Variakojo sporto mokykloje, krepsinio
trenere. Mano pirmoji komanda buvo 1994 metais gime berniukai ir 93/94 metais gimusios
mergaités. Visus juos treniravau nuo trecios iki pat 12 klaseés.

Ir kaip sekesi auginti jaunuju krepsininky ir krepsininkiu karta?

Gana neblogai. IS mano pirmosios berniukuy treniruotos kartos Mantvydas Staselis Siuo metu
profesionaliai zaidzia Italijoje, Tomas Miskinis - Lenkijoje. IS mergaiciu galiu pasidziaugti
Laura Zelnyte, kuri atstovavo Lietuva visose jaunimo rinktinése: U16, U18, U20. Siuo metu
ji zaidzia profesionaly klube Italijoje. Taip pat Urté Bukauskaité tapo profesionale
krepSininke ir zaidzia Lietuvos Moteru krepsinio lygoje.
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Kokie jusu didziausi treneres pasiekimai?

Gana sékmingi buvo musuy pasirodymai Moksleiviy krepsinio lygoje. 2000 m. gimimo
gimusiomis mergaitémis U14 A divizione uzéméme antras vietas. 2002 mety gimimo
merginos U16 - uzémeé 3 vieta. Moksleiviu krepsinio lygoje U18 2001/2002 mety gimimo
merginy komanda iSkovojo 3 vieta.

Mano treniruojamy 1994 m. gimusiu vaikiny komanda moksleiviuy krepsSinio lygoje A
divizione U14 ir U16 cempionatuose uzéme 4 vietas.

Dirbau su Lietuvos merginy krepsinio rinktinémis: 1992/93m. gimimo merginomis (U16)
Europos Cempionate Lenkijoje, 2001/02m. gimimo merginomis (U18) cempionate Bosnijoje
ir Hercogovinoje, 2002 m. gimimo merginomis (U14) Baltijos Saliy tauréje Estijoje ir 2004
m. gimimo merginomis (U14) Baltijos Saliy tauré Anyksciuose, Lietuvoje. Taip pat buvau
pakviesta j Lietuvos krepsinio federacijos (LKF) organizuojama (U15) ,Talenty Kartos“
projekta kaip vyriausioji trenere.

Ar pati dar zaidziate krepsSini?

Taip, krepsinio nepamirSau ir zaidziu uz senjorus ,45 plius“. 2018 m. su komanda tapome
Europos ¢empionémis o pasaulyje i$kovojome antra vieta. Siais metais irgi turéjome vykti
Ispanijg, Malagos miestg, bet viska sutrukdé pandemija, tad renginiai atSaukti.

Ar pasikeite krepSinis per 30 metu?

Pats zaidimas darosi greitesnis, atletiSkesnis. Nepamenu, bet vienas treneris sake, kad
krepSinis tampa mazu zmoniu zaidimu. Tai reiskia, kad Zaidéjai turi buti greiti, Soklus ir
atletiski. Zaidimas greitéja ir jis labiau patinka zitrovams.

Kokios jusu gimnazijos aukletiniu perspektyvos?

Panevezio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos komanda Moksleiviy krepsinio lygos
cempionatuose, tiek A tiek B divizionuose, uzima prizines vietas. Gimnazijos merginos
atstovauja jvairaus amziaus rinktines. PrieS du metus Lietuvoje vykusiame Europos
¢empionate U16 rinktine atstovavo trys auklétinés: Seila Gudinskaité, Justina Oficerovaité ir
Agnesé Garcinskaite.

Pernai kartu su auklétine Justina Oficerovaite atstovavome Lietuva U18 Europos ¢empionate
Bosnijoje ir Hercogovinoje. O be to musuy gimnazijoje krepsinio paslap¢iu mokosi ir sidabriné
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U-16 rinktinés naré Ema Januskeviciute, kuri su Lietuvos rinktine Europoje tapo antra
komanda. Tad perspektyvos cia tikrai puikios.

Kodel jus dirbate sporto gimnazijoje ir kokie tikslai?

Sporto gimnazija yra nuostabi platforma talentingiems is visos Lietuvos vaikams mokytis ir
tobuléti krepSinio srityje. Mano, kaip krepsinio trenerés tikslas, paruosti kuo daugiau
merginy Lietuvos jaunimo krepsinio rinktinéms. Taip pat keliu tikslus patekti ir { moteruy
krepsSinio rinktine.

Mokykloje dirba puikus savo srities specialistai, gimnazija turi puikias sporto bazes, jauku
bendrabutj, kuriame sportininkai jauc¢iasi kaip namuose. Cia puikios salygos tobuléti.

Nuotr. treneres Rimos Daunienes asmeninio archyvo

Paneveézio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija
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