Q PANINFO.LT Reta infekcine liga uzsikrété panevézietis

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Paneveézio
departamentas informuoja, kad Siais metais Panevézio regione uzregistruotas pirmas
leptospirozés atvejis. Sia reta infekcine liga susirgo 52 m. PanevéZio miesto gyventojas.
Uzsikrétimo kelio iSsiaiSkinti nepavyko. Ligonis buvo supazindintas su infekciniy susirgimy
profilaktikos taisyklemis.

Panevézio regione sergamumas leptospiroze iSaugo nuo 4 iki 7 atveju

Panevézio departamento duomenimis, praéjusiais metais Panevézio regione buvo
uzregistruoti 7 leptospirozés atvejai (2015 m. maziau - 4 atv.), 2016 m. sergamumo rodiklis
sieke 0,31 atv./10 tukst. gyv., Lietuvoje sergamumo leptospiroze rodiklis buvo 5 kartus
mazesnis - 0,06 atv./10 tukst. gyv. (18 atv.).

Infekcijos Saltinis Zmogui - laukiniai ir naminiai gyvunai
Leptospiroze yra infekcine liga, kuria sukelia mikroorganizmai, vadinami leptospiromis. Ja

serga zmoneés ir gyvinai (raguodiai, kiaulés, Sunys, grauzikai ir kt.). Sios ligos sukéléjai i
Zmogaus organizma patenka per pazeista oda ar sveikas gleivines:

» tiesioginio salycio su infekuotais gyvuliais, ju Slapimu ar kitais kuino skysciais metu;

« lieciant infekuoty gyvuliy audinius, organus;

« vartojant infekuotus maisto produktus ir vandenj.
Zmogus nuo zmogaus uzsikrecia labai retai (Iytiniu badu, kidikis nuo motinos per placenta,
motinos piena ir perpilant krauja).

Ligos simptomai

Inkubacinio laikotarpio trukmeé 7-9 d., bet gali buti ir nuo 4 iki 19 d., reciau - iki 30 d.
Leptospirozé prasideda staiga: pakyla temperatiira (39 - 40 °C), skauda galva, strénas, ypac
blauzdu raumenis. Ligoniui kartais prasideda pykinimas, vémimas, pilvo skausmai. Kai
kuriems atsiranda geltos pozymiu, inkstu pazeidimo bei meningito reiskiniu, gali iSberti ir
kt.
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Leptospirozes profilaktika

Maisto produktus laikyti taip, kad prie ju negaléty prieiti nei naminiai gyvuliai, nei
grauzikai. Nevartoti maisto produktu, kurie apgrauzti ir uztersti grauzikuy. Kruopsciai plauti
vaisius ir darzoves. Naikinti grauzikus gyvenamosiose patalpose, fermose. Esant
irenginius), svarbu dévéti specialia apranga, pirStines, po darbo jas dezinfekuoti. Pasirupinti
gyvenamuju ir gamybos patalpy higienine bukle. Gamybos patalpose turi buti pakankamai
geriamojo vandens, ranky praustuvy, muilo ir dezinfekcijos priemoniy ranky higienai. Taip
pat svarbu tinkamai prizitreéti odos zaizdas. Negerti vandens i$ netvarkingu Sachtiniy Suliniu
ar atviry vandens telkiniu.




